
  

 

日
ひ

付
づけ

 項
こ う

目
も く

 学年
がくねん

 準
じゅん

備
び

・注
ちゅう

意
い

すること 

３日
か

 (火
か

) 発育
はついく

測定
そ く て い

 ６年
ねん

 体
たい

育
い く

着
ぎ

着用
ちゃくよう

 

４日
か

 (水
すい

) よい歯
は

の審査会
し ん さ か い

 ５年
ねん

 該当者
がいと う し ゃ

のみ 

５日
か

 (木
も く

) 発育
はついく

測定
そ く て い

 ５年
ねん

 

体
たい

育
い く

着
ぎ

着用
ちゃくよう

 

ポニーテールやお団
だん

子
ご

は避
さ

けてください 

６日
か

 (金
きん

) 発育
はついく

測定
そ く て い

 ４年
ねん

 

９日
か

 (月
げつ

) 発育
はついく

測定
そ く て い

 ３年
ねん

 

１０日
か

 (火
か

) 発育
はついく

測定
そ く て い

 ２年
ねん

 

１２日
にち

 (木
も く

) 発育
はついく

測定
そ く て い

 １年
ねん

 

１９日
にち

 (木
も く

) 視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

 ６年
ねん

 

眼鏡
め が ね

を使
つか

っている人
ひと

は持
も

ってきてくださ

い 

２０日
か

 (金
きん

) 視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

 ５年
ねん

 

２４日
か

 (火
か

) 視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

 ４年
ねん

 

２５日
にち

 (水
すい

) 視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

 ３年
ねん

 

２６日
にち

 (木
も く

) 視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

 ２年
ねん

 

２７日
にち

 (金
きん

) 視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

 １年
ねん

 

 

９月
がつ

の目
もく

標
ひょう

： 生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えよう 

 

令
れい

和
わ

 6年
ねん

  8月
がつ

  30日
にち

 

渋
し ぶ

谷
や

区
く

立
り つ

長
な が

谷
や

戸
と

小
しょう

学
が っ

校
こ う

 

校
こ う

長
ちょう

        木
きの

下
した

和
かず

弘
ひろ

 

養
よう

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

     多
た

田
だ

薫
かおる

 

夏
なつ

休
やす

みが終
お

わりました。夏休
なつやす

みはどんなことをしましたか？旅行
り ょ こう

に行
い

った人
ひと

、

たくさん勉強
べんきょう

をした人
ひと

、家
いえ

でのんびり過
す

ごした人
ひと

、様々
さまざま

だと思
おも

います。どんな

夏休
なつやす

みを過
す

ごしたか、ぜひ保
ほ

健
けん

室
しつ

でも教
おし

えてくださいね。 

暦
こよみ

の上
うえ

では秋
あき

ですが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。登
と う

下
げ

校
こう

中
ちゅう

や休
やす

み時
じ

間
かん

など、外
そと

に出
で

る前
まえ

と後
あと

は水
みず

を飲
の

んで、外
そと

に出
で

ている間
あいだ

は校
こう

帽
ぼう

をかぶるようにし

てください。 

 

９月
がつ

の保
ほ

健
けん

の予
よ

定
てい

 ～発育
はついく

測定
そくてい

があります～ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇健康カードについて 

 9 月の発育測定の結果を、健康カードにてお知らせします。中面の発育測定の記録に押

印またはサインをして担任にご提出ください。 

 

◇視力検査について 

視力検査で A(1.0)未満の場合、視力検査結果をお渡しします。あくまでスクリーニング検

査であり、検査日に目が疲れていた・見えにくかったなどの場合もありますが、C(0.3以上0.7

未満)や D(0.3未満)の場合は眼科受診をお勧めします。 

眼科受診をされた際は検査結果の紙を学校までご提出ください。 

 

 
  

夏休
なつやす

みの間
あいだ

によふかしをしていた・朝
あさ

はゆ

っくり起
お

きていた という人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。 

生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えるために、少
すこ

しずつ出
で

来
き

ることをしていきましょう！ 

 

 


