
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 

私は小学生の頃、体育の時間が大好きでした。しかし、鉄棒や跳び箱、水泳といった特定の運動が苦

手でした。特に、これらの技術をみんなの前で披露する場面があると、緊張で思うように体が動かなく

なりました。級友らがスムーズにこなす姿を見て、ますます自信を失ったものです。皆の視線が集まる

ことで、苦手意識がさらに強くなったことを覚えています。  

そんな私にとって、世界中の注目を集めるオリンピックやパラリンピックで活躍する選手たちの姿は、

まるで別世界のように見えました。選手らの卓越した技術や精神力は、当時の私には到底理解できない

ものでした。しかし、成長するにつれて気付いたことがあります。それは、どんなに優れたアスリート

でも、最初から完璧だったわけではないということです。彼らもまた、私たちと同じように挑戦し、失

敗し、その過程で成長してきたのです。 

さて、３週間後から始まる夏休みは、オリンピックやパラリンピックだけが頑張る人々の舞台ではあ

りません。お子さん方もまた、自分自身の「頑張り」を見付ける大切な期間です。文化や芸術、そして

日常の中にも、たくさんの挑戦や努力が存在します。地域のイベントに参加したり、新しい趣味に挑戦

したり、友達と一緒に遊んだりすることも、素晴らしい経験となるはずです。 

たとえば、絵を描くことが好きな子は、その才能をもっと伸ばすために夏休み中にたくさんの絵を描

いてみるのも良いでしょう。音楽が好きな子は、新しい楽器に挑戦してみるのも面白いかもしれません。

また、自然が好きな子は、植物を育てたり生き物を観察したりして、自然の中でのびのびと過ごすこと

も成長の一助となるでしょう。ぜひ、この期間に「夢１００！ノート」をどんどん達成させてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一方で、私たち大人ができることは、子供たちがそれぞれ自分のペースで挑戦し、成長する姿を温か

く見守ることだと思います。「頑張れ」という言葉を押し付けるだけでなく、共にチャレンジしたり、エ

ネルギーを充電したりする期間となるよう支えてあげてください。そして、夏休み明けには、その貯め

たパワーを学校生活で存分に発揮してほしいと願っています。 

子供たちが楽しみにしているこの期間、保護者の皆さまや地域の皆さまにおかれましても、充実した

時間をお過ごしください。何よりも健康と安全には十分留意なさってください。 
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７月行事予定 （✿：特別時程） 授業時間数 
日 曜 行事等 （★スクールカウンセラー来校日） １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 
１ 月 全校朝会 租税教室 6 年 ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

２ 火 避難訓練        ★須藤 ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

３ 水 ✿ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 
4 木 ✿ 個人面談 13：55 下校 5 5 5 5 5 5 

5 金 ✿ 個人面談  
12：45 下校(1 年)  13：55 下校(2～6 年) 4 5 5 5 5 5 

6 土        

7 日           

8 月 ✿ 個人面談  
12：45 下校(1 年)  13：55 下校(2～6 年) 4 5 5 5 5 5 

9 火 ✿ 個人面談 13：55 下校 ★須藤 5 5 5 5 5 5 
10 水 ✿ 個人面談  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 
11 木 ✿ 個人面談       ★大澤  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 
12 金 心の劇場 6 年 4 ５ ５ 6 ６ ６ 

13 土        

14 日        

15 月 海の日       

16 火  ５ 6 ６ ６ ６ ６ 
17 水 ✿ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

18 木 キッズバレー5 年 
着衣泳 5・6 年     ★大澤 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

19 金 夏休み前の会（安全指導） 
水泳指導終 給食終 ４ ５ ５ 6 ６ ６ 

20 土        

21 日 夏季休業日始       

22 月        

23 火        

24 水 宿泊前健診５年 12:30 集合       

25 木 飯山体験教室始５年       

26 金        

27 土 飯山体験教室終５年       

28 日        

29 月        

30 火        

31 水        

【８月の予定】 

２６日（月）宿泊前健診６年 

２７日（火）～２９日（木） 

日光高原学園６年 

２９日（木）夏季休業日終 

３０日（金）全学年４時間授業 

      給食始 13:15 下校 

【今月の目標】 

生活目標 

落ち着いて学習しましょう。 

保健目標 

 夏の暑さに気を付けましょう。 

汗の始末をきちんとしましょう。 

給食目標 

みんなと協力してよい雰囲気で食

事をしましょう。 

★臨川小学校では、夏休みの宿題を原則「自由研究」のみとしています。「家庭学習・

自学のススメ」や「夢１００！ノート」を活用して、子供たちそれぞれの興味を

広げ、学びを深める期間となるよう、ご家庭でもサポートしてください。 

  

★来校される際は、門を入る前に、必ず入校証を着用してください。入校証をお忘

れの際は、受付にてお申し出ください。学校内外の安全管理にご協力くださいま

すよう改めてお願い申し上げます。 

✿


