
 
 
 

 

 

 

2025年のスタートです       校長 河口尚志 
 

あけましておめでとうございます。 

保護者、地域の皆様、本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

2025年、乙巳（きのとみ、いっし）です。 

乙（きのと）は、困難があっても紆余曲折しながら進むことや、しなやかに 

伸びる草木を表しています。 

巳（み）は、蛇のイメージから「再生と変化」を意味します。脱皮し強く成長する蛇は、その生命力

から「不老長寿」を象徴する動物として、信仰されてきました。 

この 2 つの組み合わせである「乙巳」には、「努力を重ね、物事を安定させていく」といった縁起の

よさを表しているそうです。 

日々の忙しい中でも、新しい考え方を取り入れ、大きな成長と変革を遂げていく、そんな年になるよ

うに努力していきたいものです。 

さて、アメリカのある研究によると、「誰かのために時間を使うことで、忙しいと感じる気持ちが薄れ

るとともに時間に対する心の余裕が生まれる」とあります。この心の余裕が時間の感覚にも影響を与え、

主観的な時間も引き伸ばしてくれるようです。 

 最強の時間管理法とは、人のために時間を使うことだそうです。 

 人の役に立ったという実感が自己効力感を育てるからでしょう。このことで心の健康や知性も高

め、さらなるモチベーションが高まるのだと考えられます。 

研究論文には「１日のどこかで他人のために時間を使うこと。ほんの５分でよい。」とあります。 

 １日に人々に与えられた時間は２４時間です。大人にも子供にもみな平等です。 

 その５分間をどうやって使うのかを、今年はより考えてみたいと思います。 

 子供たちが学校生活の中で、友達やクラスのために何かを考え行動を起こしたり、家庭の中で家族

のために何かを考え行動を起こしたりすること、大人はその後押しをしていければと思います。 

 もちろん我々大人も、子供たちや組織、家族のために何かを考え、実践することが大切です。 

まさに「情けは人のためならず」です。 

 そんなことを考える新年にしていければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
臨川小だより

１月号 
令 和 ７ 年 １ 月 ８ 日 （ 水 ) 

渋 谷 区 立 臨 川 小 学 校 

 

☆サケの赤ちゃん誕生！ 

 6 年 12 月 6 日に臨川小学校にやってきたサケの卵から、稚魚が産まれ、順調に育っていま

す。おなかの栄養の袋（さいのう）が小さくなり、ようやくエサを食べ始めるところです。 

 色も銀色になり、サケらしくなってきました。放流までの短い間ですが、子供たちは成長の様

子を見守っています。ホンモノ体験の 1つです。 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月行事予定 （✿：特別時程） 授業時間数 
日 曜 行事等 （★スクールカウンセラー来校日） １年 ２年 ３年 ４年 ５年  ６年 

１ 水 元日       

2 木        

3 金        

4 土        

5 日        

6 月        

7 火 冬季休業日終       

8 水 ✿ 全校朝会 給食始 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

9 木 席書会         ★大澤 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

10 金 席書会 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

11 土        

12 日        

13 月 成人の日       

14 火 ✿ 校内書初め展始      ★須藤 ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

15 水 ✿ 発育測定４～６年つくし    ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

16 木 
安全指導 なかよし班活動  
発育測定１～３年        

５ ５ ６ ６ ６ ６ 

17 金 マーチング４・５年 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

18 土        

19 日        

20 月 全校朝会 キッズバレー５年 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

21 火 ✿                    ★須藤 ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

22 水 ✿ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

23 木 
体育朝会 人権教育５年 
養護教諭１日実習       ★大澤 

５ ５ ６ ６ ６ ６ 

24 金 つくし学級のみ４時間授業 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

25 土 

✿ 土曜日授業 校内書初め展終 

体育出前授業１校時２年 

２校時１年 

セーフティ教室３校時３・４年 

３ ３ ３ ３ ３ ３ 

26 日        

27 月 全校朝会 縄跳び週間始（～２／７） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

28 火 ✿           ★須藤 ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

29 水 ✿ つくし学級研究授業（５校時） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

30 木 マーチング４・５年    ★大澤 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

31 金 ✿ ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

※予告なしの避難訓練があります。 

【校内書初め展のお知らせ】 
期間：１月１４日（火）～２５日（土） 

場所：１・２年生・つくし学級 

…各教室前掲示板 

３～６年生…２階渡り廊下 

      ３階渡り廊下 

 授業公開の前後や来校された際に、

ご鑑賞ください。 

【予告なし避難訓練】 
災害は、子供の登下校時や１人で

家にいる時など様々な場面で起きま

す。各ご家庭で避難場所や、家族と

連絡をとる方法などを話し合ってく

ださい。 

東京都教育委員会の防災教育ポー

タルサイトにあります、防災ノート

（小学生）をご活用ください。 

防災ノート（小学生） 

【今月の目標】 

生活目標 

 礼儀正しい生活を送りましょう。 

保健目標 

かぜを予防しましょう。 

給食目標  

 残さず食べ丈夫な体を作りましょう。  

下校時刻 月・木 クラブ・委員会

３時間授業

４時間授業 13:15

５時間授業 14:20 14:15

６時間授業 15:10 15:00

火・金 ✿水・土

３時間授業 11:20

４時間授業 13:15 12:45

５時間授業 14:10 13:50

６時間授業 15:00 14:40

【土曜日授業：２５日】 
 授業を公開します。３時間授業です。時間

割については、後日、お子さんを通してお知

らせいたします。（H&S でも配信予定です。） 

併せて、校内書初め展の最終日にもなって

います。子供たちが心を込めて書いた書初め

をどうぞご覧ください。 

※名札の着用をお願いいたします。 

※自転車での来校はご遠慮ください。 

【２月の主な予定】 

3 日(月) なかよし班活動 

4日(火) 音楽鑑賞教室5年AM 

6 日(木) 新１年生保護者会 

(１年４時間授業 給食あり) 

7 日(金) マーチング４・５年 

10 日(月) クラブ活動 

(３年生見学あり６時間授業) 

21 日(金) マーチング４・５年 

27 日(木) なかよし班活動 

 

✿追加特別時程✿ 

4･7･14･18･25 日 

https://www.anzenedu.metro.tokyo.lg.jp/shogaku/

