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灼熱の太陽が空高く昇り、まるで大地が抱きしめられるような熱波が広がる夏。今年も 40 日

間の長い長期休業に入ります。夏休みは、子どもたちにとって特別な時間です。普段の時間から
解放され、ゆったりと過ごしながら新しいことに挑戦する最適な時期です。例えば、ものづくり

体験、新しいスポーツや楽器の習得、読書やプログラミングなどの学習、ボランティア活動への
参加などがあります。また、旅行やキャンプを通じて異文化や自然に触れることも貴重な経験で

す。まとまった休みの期間は、こうした挑戦を通じて、新たなスキルや視野を広げ、自己成長を
促進する絶好の機会となります。 

 
子供の自己成長を促す体験例としては、以下のようなものがあります。 

 
1. キャンプ: 自然の中での生活を通じて自立心や協調性を育む。 

2. スポーツチームへの参加: 団体行動の大切さやリーダーシップを学ぶ。 
3. 読書マラソン: 読書の楽しさを知り、知識や想像力を広げる。 

4. 科学実験: 好奇心を刺激し、問題解決能力を養う。 
5. 家庭菜園: 植物を育てることで責任感や自然への理解を深める。 

6. ボランティア活動: 社会貢献の重要性を学び、他者への思いやりを育む。 
7. 旅行: 異文化に触れることで視野を広げ、適応力を高める。 

8. ものづくり：自己表現の方法を学び、自己効力感や達成感を高める。 
 

これらの体験は、子供の興味や個性に合わせて選ぶことで、より効果的な自己成長を促すこと
ができます。とくに「ものづくり」と自己成長は密接に関連しています。ものをつくり出す過程

で直面する計画、デザイン、試行錯誤は、問題解決能力や創造力を養います。例えば、絵や立体
に表すことや、木工や手芸などのプロジェクトでは、アイデアを具体的な形にするための努力と

忍耐が求められます。この過程では、技術的なスキルだけでなく、計画力や自己管理能力も向上
します。 

また、ものづくりは自己表現の手段でもあります。自分のアイデアや感性を形にすることで自
己理解が深まり、自信をつけることができます。完成した作品は達成感をもたらし、次の挑戦へ

のモチベーションとなります。 
 

こうした多様な体験・経験は自己成長を促進する強力な手段です。新しい環境や挑戦に身を置
くことで、私たちは未知の世界に触れ、視野を広げることができます。困難に立ち向かい、成功

や失敗を経験することで、自己の限界を知り、強さを養います。また、他者との関わりを通じて
共感や協力の大切さを学びます。こうした体験は、私たちの心と知識をより一層豊かにし、未来

への道を切り拓く力となっていくことでしょう。チャレンジ精神を持って一歩踏み出し、貴重な
体験を積み重ねましょう。それが、みなさんの成長を支える大きな力となります。どうぞ充実し

た夏休みをお過ごしください。 

挑戦の夏 

主幹教諭 柴田 芳作 

明るく  

 力いっぱい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜８・９月の行事予定＞ 

 

＜学校閉庁日について＞ 

 渋谷区は、教職員の働き方改革の取組とし

て、夏季休業中に学校閉庁日を 3日間設定し

ております。 

 （神南小学校の閉庁日） 

 8月 1３日（火）・1４日（水）・15日（木） 

 

  学校閉庁日は、学校に日直の教員を置いて

いませんので、閉庁日以外の日にご連絡くだ

さい。 

８月２９日（木）夏季休業日終 

   ３０日（金）学校始 A時程４時間授業（給食なし） 

 

９月 ２日（月）前期後半指導始（情緒・難言） 

         委員会活動 

    ３日（火）臨時歯科検診（４・５・６） 

    ４日（水）色覚検査（４） 

    ５日(木)臨時歯科検診（１・２・３・わ） 

    ６日（金）避難訓練 

   ２１日（土）学校公開（C時程午前４時間） 

セーフティ教室（１・２） 

振替指導日（難言） 

      

  https://shibuya.schoolweb.ne.jp/jinnane/ 

 

＜学校電話対応の時間帯について＞ 

  夏季休業中（平日）の教職員の勤務は、出

張や研修などにより、学校で勤務をする職員

の数が少なくなっています。そのため、電話

応対の時間は、 

８：０５～１６：３５ とさせていただきます。 

 また、教職員の休憩時間を全て昼に設定し

ていますので、12時台での電話はご遠慮く

ださい。ご理解のほどお願いします。 

 

夏休みの生活について  

 ８月１日から 8 月３０日まで、健康や安全に気を付けながら充実した日々が過ごせるよう、学校で

は、生活面での注意事項について話をしています。  

１ 不審者への対応  ２ 早寝・早起き    

３ 手洗い・うがい  ４ あいさつ・手伝い  

 ご家庭でも外出時の約束や規律ある生活についてお話いただき、充実した夏休みになるよう、ご協

力お願いいたします。また、今年の夏は例年以上に暑そうです。熱中症等にはくれぐれもお気をつけ

ください。 

 わかくさ学級の児童が育てた野菜です。すくすく成長し、おいしそうに実りました。 

トマト キュウリ スイカ オクラ 


