
 

 

 

 

 

夏本番を迎えて 

 施設長・園長 森山 未来 

 

 かきのみ園の入り口に植えられたアジサイが真っ白な花を咲かせました。昨年までは青系の花で

したが、不思議なことに今年は純白の花が咲きました（私たちが花と思っている部分は実はガクだそうです）。

鬱蒼とした植え込みに白いアジサイを見付けた保護者の方から、「ここにアジサイがあったのです

ね！」「白いアジサイもきれいですね」とお声掛けいただき、ひっそりと咲くアジサイに思いを寄

せるひと時となりました。アジサイは、植えられている土壌が酸性だと青系に、アルカリ性だとピ

ンク系になり、ヨーロッパのアジサイはピンク系が多いとのこと。ちなみに、白色のアジサイは酸

性・アルカリ性のどちらの影響も受けない品種だそうです。はて？そうであるならば、かきのみ園

のアジサイは何故突然変異したのでしょう。不思議ですね。実はしばらくしてこの純白のアジサイ

は、根から薄水色の色水を吸い上げるように徐々に淡い青色に変化していきました。また、このア

ジサイを観察していて、同じ場所で同じ土壌の水を吸収しているのに一つ一つのアジサイが微妙に

違う色に変化していくことも不思議に思いました。子供たちもかきのみ園という同じ環境で同じ時

間を過ごしていますが、特性や環境の取り込み方の違いによってその子にしか出せない色を個性と

して発揮するようになります。まるで白いアジサイが色付くのと同じようです。５１色の色とりど

りのアジサイたちがどのような色に成長していくのか、これからも楽しみに見守りたいと思います。 

さて、７月に入ると七夕、夏祭りとわくわくする行事が続きます。何より、水遊びをするのに最

適な季節を迎え、プールでの水遊びが本格的になります。登園時、「きょうはぷーるにはいります」

という掲示を玄関で確認した子が、小躍りするように保育室に入っていきました。よほど嬉しかっ

たのでしょう。一方、水を怖がったり顔に水がかかるのを嫌がったりする姿も見られます。水の心

地よさを味わう遊びを通して少しずつ自分のペースで水と仲良くなってほしいと思います。 

日本の学校教育に水泳指導が取り入れられた背景には、1950 年代に相次いだ子供たちの集団水

難事故があったと言われています。海に囲まれ川も多い日本では、子供たちが自分の命を守るため

に水に慣れておくことが必要だと考えられたそうです。都心に暮らす子供たちが水の事故に遭う確

率は低いかもしれませんが、今一度、私たちの周辺にある水の危険を確認し備えたいと思います。 

園で水遊びを取り入れる目的は、事故への備えだけではありません。水に触れる心地よさを、幼

児期の原体験として子供たち自身の心と体にしっかり刻み込んでほしいと願っています。地球の温

暖化について私たちが世界市民として取り組む時代を迎えています。猛暑、酷暑といわれる時期を

どのように乗り切っていくのか。今培う原体験が、未来を生きる子供たちに知恵を授けてくれるこ

とにも期待しています。 

 

                  ＜令和６年７・８月＞ 
                               渋谷区山谷かきのみ園 かきのみ園だより 



幼稚園（４歳児～５歳児）の行事予定 
＜７月＞ 

日 曜 
中時間降園時刻 

行  事 
きりん ぞう 

1 月 16:20 16:30  

2 火 16:20 16:30 身体測定 

3 水 16:20 16:30  

4 木 16:20 16:30  

5 金 14:00 14:10 七夕の会 中時間預かりなし 

6 土 11:20 11:20 かきのみ夏祭り 

7 日    

8 月   短中時間振替休業日 

9 火 16:20 16:30  

10 水 16:20 16:30 安全指導 かきっこの会 

11 木 16:20 16:30 クッキングデー 

12 金 16:20 16:30 避難訓練 

13 土    

14 日    

15 月   海の日 

16 火 16:20 16:30 早寝早起き朝ごはんイベント 

17 水 16:20 16:30 誕生会 

18 木 16:20 16:30 
セーフティ教室 
夏季絵本貸し出し 

19 金 14:00 14:10 プール指導終 

20 土    

21 日   夏季休業日始 

22 月    

23 火    

24 水    

25 木    

26 金    

27 土    

28 日    

29 月    

30 火    

31 水    

＜８月＞ 

29 木   夏季休業日終 

30 金 14:00 14:10 安全指導 

31 土    

＜内容＞ 

◎身体測定（２日） 

 肌着を着て測定します。T シャツなどの下に肌着を

着用するようお願いします。 

 

◎七夕の会（５日） 

 七夕の由来の物語を見たり、作った笹飾りを紹介し

たりします。自分の笹飾りを飾った笹の枝を持ち帰

ります。 

 

◎かきのみ夏祭り（６日） 

 詳細は、配布済みの手紙をご覧ください。 

 ５日（金）は準備のため、中時間の預かり保育はあ

りません。ご了承ください。 

 

◎クッキングデー（11日） 

 園庭の野菜を使った夏野菜カレーを予定していま

す。ぞう組は 10 日までにエプロン、三角巾、マス

クのご用意をお願いします。 

 

◎早寝早起き朝ごはんイベント（16日） 

 国立青少年教育振興機構（オリンピックセンター）

の方と早寝早起き朝ごはんのキャラクターたちに

お越しいただく予定です。 

 

◎誕生会（17 日） 

  誕生児の保護者の方に参加していただき、一緒にお

祝いをします。ご予定ください。  

 

◎夏季絵本貸し出し（18 日） 

 夏季休業中、絵本を一人 4 冊貸し出します。 

 貸し出し日…7 月 18日 

 返却日  …9 月 2日 

 

◎セーフティ教室（18日） 

 代々木警察の方から防犯についての話を聞きます。 

 

◎夏季休業日始（21日）  

  短中時間児はこの日から夏季休業日が始まります。 

 

 

 

◎８月保育始（8 月 30日） 

 持ち物は後日配布する学級だよりをご覧ください。 

  8 月の中時間の預かり保育はありません。 

  
 



保育室（１歳児～３歳児）の行事予定 
 

 

 

誕生児紹介 

 

 

                 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

日(曜) 行 事 等 内 容 

7 月 12 日（金） 避難訓練 園内で行います。 

７月 26 日（金） 

８月 30 日（金） 
誕生会 誕生児を友達と職員でお祝いします。（毎月） 

おたんじょうびおめでとう 

７月 １名 

８月 １名 
8 月 2 名 

７月 １名 

8 月 ２名 

７月 ３名 

８月 １名 

７月 １名 

８月 １名 

 

７月より、ひよこ組に１名入園します。 



○ 学級から 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

汗ばむような日が続きいよいよ本格的な夏が近づ

いてきました。７月、８月は七夕やプール、夏祭り

に夏休みとこの季節ならではのイベントや行事が盛

り沢山！「おばあちゃんのお家に行くんだよ！」「新

幹線に乗るの！」など今から楽しみにしている様子

が伝わってきます。 

ぞう組のお兄さんたちが UNO やトランプなどの

カードゲームで遊んでいるのを見てきりん組も興味

をもつようになってきました。「これと一緒に出すと

いいよ！」などと教えてもらいながら楽しんでいま

す。 

遊びの幅が更に広がり、やり取りする姿が微笑ま

しいです。たくさんの経験を重ねてひとまわりもふ

たまわりも大きくなっていく子供たちの姿が今から

楽しみです。 

 

かきのみタイム（４，５歳児預かり） 
 

例年よりも遅い梅雨入りをしましたが、よく晴れ

た日には水遊びの心地よさを、曇りの日にはドッチ

ボールや縄跳びなど友達と体を動かす楽しさを、雨

の日には雨の冷たさや雨音の面白さを感じ、それぞ

れの天気のよさを感じ取っている子供たちです。ま

た、様々な虫との触れ合いも楽しんでいます。虫の

気持ちになってお世話をしたり、遊び場を作ったり

しています。 

プール遊びも始まり、友達と水の中でつながった

り、気持ちよさを共有したりすることを楽しむ姿が

見られています。また、水に浮かんだり、バタ足を

したりと、様々なことに挑戦する姿も見られます。

子供たちが自分なりに目標をもちながら楽しく取り

組めるようにしたいと思います。 

 

５歳児ぞう組 

 

先月うさぎ組は、咳や鼻水が出るお友達が多かっ

たのですが徐々に落ち着き、今は元気いっぱいに 

過ごしています。 

そして、いよいよ楽しみにしていた水遊びや、プ

ールが始まりました！始まる前に大切な約束事を全

員で話してみたところ「テラスは走らないんだよね」

「走って滑ったら足とか手とかぶつかっちゃうよ

ね」と子供たちからの言葉が飛び交いました。水遊

びを楽しみながら、約束事もしっかりと守ろうとす

る気持ちを嬉しく思います。安全に楽しく、今年も

水遊びができたらいいなと思っています。 

また、暑くて外に出られない時の室内遊びも充実

させて、夏の間を楽しく過ごしたいと思います。 

 

３歳児うさぎ組 
 

少しずつ気温が高い日が増え、夏らしい気候にな

ってきました。プールに入れない日は、室内で中型

積み木や製作をしたり、園庭では泥遊びやピクニッ

クごっこ等のごっこ遊びをしたりして過ごしていま

す。 

プール遊びでは、「今日プールだ！やったー！」と

プール遊びが大好きなきりん組さん。顔に水がかか

ることに不安な様子が見られる時もありますが、水

の中で「ひよこ歩き」「ワニ歩き」をしたり、流れる

プールをしたりすることを楽しんでいます。まずは

水に慣れ、プール遊びを楽しむことを大切にしなが

ら、水の心地良さを十分に感じられるように様々な

遊びを取り入れて楽しんでいきたいと思います。 

 

  

４歳児きりん組 

 

 ６月中旬からひよこ組の子供たちは、テラスでの

水遊びを楽しんでいます。水を触るだけだった遊び

から徐々に玩具も使い出し、自分のお気に入りを見

付けています。また最近では、子供たちが昼食を食

べる前に保育士が行う一口サイズの「検食」にも興

味津々です。保育士が食べている様子を見て、一緒

に「うーん！おいしい！」と言ったり、一緒に口を

開けたり、手をたたいて喜んだりしています。「検食」

を通して、「美味しそう！」「同じもの食べたいな！」

という気持ちをもってもらえるよう行っていきたい

と思います。 

今月から新しいお友達が１人加わりました。体調

管理や熱中症に気をつけながら、６人で室内外での

五感を使った遊びを思いっきり楽しんでいきたいと

思います。 

 

１歳児ひよこ組 
 

蒸し暑い日が続いていますが、子供たちは様々な

遊びを取り入れ、毎日元気いっぱいに過ごしていま

す。 

最近では、水遊びがお気に入りのようです。その

日の活動内容が水遊びと分かると子供たちは大喜

び！水鉄砲を遠い壁めがけて撃ったり、ボウルを使

って金魚すくいをしたりと、それぞれ好きな遊びを

夢中になり楽しむ姿が見られます。 

７月は色水遊びや氷遊び等、普段とは違った季節

の遊びを取り入れ、暑さにも注意しながら健康に過

ごしたいと思います。 

 

 

２歳児りす組 


