
 

 

 

 

 

実りの秋から学ぶ 

施設長・ 園長  田口康子 

  

   秋の青空の下で行われた先日の運動会。1歳から 5歳までの子どもたちが一堂に 

集い、それぞれの“今の姿”が輝いた一日となりました。慣れない場と多くのお客様の

前で緊張を感じた子もいたでしょう。そのような中、歩く、走る、踊る、自分の力を出す、

友達と力を合わせる、友達を応援する・・・そのどの瞬間にも、心と体の成長が感じられ

ました。 

1・2 歳児は、保護者の方のぬくもりを感じて安心して踊る中で「自分なりにやってみたい」という気持ちをのびのび

と表し、3 歳児は友達と同じ動きをしながら“みんなでやる楽しさ”を味わっていました。4・5 歳児は、仲間と力を合わ

せたり、自分の力を出したりする中で、達成感とともに自信を深めていました。 

保護者の皆様の温かなご協力と応援を力に頑張った子どもたち。年齢によって感じることは違っても、子どもたちに

共通していたのは「心が動く経験」だったように思います。この「やりきった！」「たのしい！」という気持ちを、これからの

日々へとつなげていきたいと思います。 

さて、最近は一雨ごとに寒さが増して秋の深まりを感じます。園庭のシンボル 

ツリーの柿の実も色付き、先日２００個ほど収穫をしました。本園の柿は渋柿の 

ため、収穫後は子どもたちが柿をピカピカに磨き、甘くなる魔法（渋抜き）をか 

けて、しばらく寝かせることが必要です。おいしい柿になるためにこのような 

工程があり、それを自分たちの手で体験できることはかきのみ園ならではですね。 

そして、先日各ご家庭にお配りしたりんごはいかがでしたか？実は本園の園庭にあるりんごの木と同郷のりんごで

す。本園のりんごの木は、長野県飯田市より寄贈されたもので、飯田市座光寺と渋谷区の交流は２００１年に防災協

定を結んだことからスタートしました。２０１１年の東日本大震災の時、座光寺から渋谷区に水を送ってくださったこと

がきっかけとなり、防災面以外にも交流が盛んになり、原宿のキャットストリートにりんごを植樹した際に本園にもいた

だきました。現在は２代目となり、鉄棒後ろの倉庫横で元気に育っています。まだ若い木ですが３本あります。子どもた

ちが興味をもってかかわり、育てていることを本園同窓会会長様が飯田市を訪れた際にお話ししてくださり、「それな

らば本場のリンゴを送ってあげよう！」と飯田市座光寺自治会の方々がたくさんのりんごを子どもたちにお送りください

ました。本当にうれしいことです。心より感謝申し上げます。 

りんごが実るまでには季節を超えてお世話をしてくださる人がいます。人の手と自然 

                         の力を借りて育ちます。おひさまの光、風や雨、そして見守っている方々のまなざしが 

                         この実の中にぎゅっとつまっています。りんごの赤は、まるで「ありがとう」の色。人と人、 

地域と園、そして心と心を温かく結んでくれる色のように感じます。顔は見えなくても 

人と人とが優しく結び合っていることを、このりんごが教えてくれています。 

私たちもまた、日々の保育の中で、そしてご家庭の中で「いただく」「わけあう」「あ 

りがとうを伝える」気持ちを子どもたちと共に大切に育んでいきたいですね。 

１１月、気温の変化に体調を崩さぬよう、旬の食材から栄養をいただいて元気に過ごしてまいりましょう。                      
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幼稚園（４歳児～５歳児）の行事予定 

日 曜 
中時間児降園時刻 

行  事 
きりん ぞう 

1 土   東京都教育の日 

2 日    

3 月   文化の日 

4 火 16:20 16:30  

5 水 16:20 16:30  

6 木 16:20 16:30 かきっこの会 

7 金 
13:00 

（短時間児のみ） 
新入園時健診 

8 土    

9 日    

10 月 16:20 16:30 
安全指導 
クッキングデー 

11 火 14:30 遠足（浅草花やしき） 

12 水 13:00 
PTA 役員会 
中時間預かりなし 

13 木 16:20 16:30  

14 金 16:20 16:30 歯科検診 

15 土    

16 日    

17 月 16:20 16:30  

18 火 16:20 16:30 誕生会 

19 水 16:20 16:30 オープンスクール 

20 木 16:20 16:30 子ども探究プロジェクト 

21 金 16:20 16:30 避難訓練 

22 土    

23 日   勤労感謝の日 

24 月   振替休日 

25 火 16:20 16:30  

26 水 16:20 16:30  

27 木 16:20 16:30  

28 金 16:20 16:30  

29 土    

30 日    

 

◎かきっこの会（６日） 

未就園の会を開いています。お知り合いに未就園の

方がいらっしゃいましたらお声掛けください。 

 

◎新入園時健診（7日） 

 来年度入園児の健診の日です。短時間児の方は、降

園時刻 13：00になります。 

 

◎クッキングデー（10日） 

「さつまいもカレー」を作っていただきます。スプ

ーンを持ってきてください。ぞう組は、調理をしま

すので、エプロン、三角巾、マスクを持ってきてく

ださい。 

 

◎浅草花やしき遠足（1１日） 

登園…8時 50分  降園…1４時３0分 

 ＊雨天時はしながわ水族館に行きます。   

  ＊持ち物は遠足保存版をご覧ください。 

 

◎渋教研のため中時間預かりなし（1２日） 

 職員が区の研修会に参加するため、中時間児の方の

の預かりはありません。短中時間児 13：００降園で

す。ご協力お願いします。 

 

◎歯科検診（1４日） 

 歯科医の先生が来園し、検診を行います。朝、しっ

かり歯を磨いてきてください。 

 

◎誕生会（1８日） 

誕生児の保護者の方に参加していただき、一緒にお

祝いをします。ご予定ください。 

  

◎オープンスクール（１９日） 

代々木山谷小学校の 1年生が、幼稚園を訪問して学

校の様子を伝えてくれます。 

  
                

お知らせ 

〇12月６日に作品展があります。事前準備のた

め、12月４日、５日は中時間児の預かり保育

はありません。ご了承ください。   



保育室（１歳児～３歳児）の行事予定 

 

誕生児紹介 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

日(曜) 行 事 内 容 

１３日（木）～ 

  ２７日（木） 
保育参観 園での様子をご覧いただきます。（別紙参照） 

 ７日（金） 内科健診 園内で行います。 

１４日（金） 歯科検診 歯科医の先生が来園します。 

20 日（水） 避難訓練 園内で行います。（毎月） 

21 日（金） 誕生会 １１月生まれの友達を友達と職員でお祝いします。 

おたんじょうびおめでとう 

1１月生まれは 

いません 

1１月生まれはいません 

 

４名 

1 名 

１名 

 



○ 学級から 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 秋まで続いた暑さはようやく去り、冬の寒さはまだ

届かず、園庭でも屋内でも思い切り遊びを楽しめる季

節になりましたね。園庭では落ち葉や果樹を使ってお

店屋さんごっこをしたり、力いっぱい砂場を掘り返し

て大きな穴を掘ったりしています。屋内では、ラキュ

ーで星５レベルの作品を短時間で作り上げてしまう子

も増えてきました。女の子たちはフラワーブロックを

使って華麗な変身アイテムを創作し、アニメのヒロイ

ンになりきっています。どの子も「見て！こんなの出

来たよ！」という誇らしげな表情がまぶしいです。「が

んばった！」「出来た！」「うれしい！」がもっともっ

と増えていきますように！ 

かきのみタイム（４，５歳児預かり） 
 

かきのみスポーツデーでは、準備から本番まで様々

な面でご協力いただき、ありがとうございました。年

長児ならではのバルーンや縄跳び、リレー、係や司会

など、子供たちは一人ひとり自分のこととして前向き

に取り組み、友達と協力しながら進めてきました。本

番で頑張る姿を保護者の皆様やお客様に見ていただ

き、達成感や満足感を感じ、自信につながったと思い

ます。  

 学級では、ボール遊びなど体を動かす遊びや、お店

屋さんや昆虫展など友達と同じ目的をもって遊ぶこと

を楽しんでいます。これから秋も深まります。秋の自

然物を使ったり、友達と協力して一つの物を作ったり

する活動を取り入れていきたいと思います。  

 

５歳児ぞう組 

 

先月のスポーツデーでは、うさぎ組の子どもたちは

少し緊張した様子があったり親子競技では満面の笑み

で楽しんでいたりと様々な姿を見せてくれました。沢

山の応援、ご協力ありがとうございました。近頃は肌

寒くなり冬へと近づいているのを感じますが、お散歩

に出ると、そんな肌寒さも何のその！の、うさぎ組。

「だるまさんがころんだ」等のルールのある遊びで友

達と遊んだり、まつぼっくりや、どんぐり、落ち葉等

に目を輝かせながら探す姿が見られます。 

今月も様々な遊びや活動を通して季節の移り変わり

を感じ、友達と関わることの楽しさも改めて感じてい

けるといいなと思っています。 

３歳児うさぎ組 
 

かきのみスポーツデーでは、緊張する姿も見られま

したが、自分が頑張っていることや楽しんでいること

をお家の方に見てもらえて嬉しそうな様子が見られま

した。スポーツデーが終わった後も、自分たちでダン

スを踊ったり、リレーやバルーンをぞう組さんに教え

てもらいながら挑戦したりして、楽しんでいます。  

また、気温が下がり、季節の移り変わりを実感でき

るようになりました。園庭や遠足などを通して、どん

ぐりや落ち葉など、たくさん秋の自然に触れて、遊び

や製作にも取り入れて楽しんでいきたいと思います。

12月の作品展では、子供たちが日々の園生活で楽しん

でいることを表現できるような場になるよう、取り組

んでいきたいと思います。  

４歳児きりん組 

 

先日は、スポーツデーにご参加、ご協力いただきあ

りがとうございました。子どもたちの可愛い踊りや 

ご家族で競技を楽しむ姿はとても輝いていましたね！

実は、かけっこの「よーい」を少し長めに設定してい

ました。練習の時に「よーい」のポーズをする子ども

たちがとても可愛らしく、ぜひ見ていただきたいと思

ったのです。かけっこ一つ取っても見所ばかりの子ど

もたちでしたね♪ 

 さて、すっかり涼しくなり、天気の良い日にはテラ

スやお散歩に出掛けています。かけっこや踊りなど、

スポーツデーの余韻を楽しみながら、寒さに負けない

体づくりを目指して、戸外でも室内でもたくさん身体

を動かして遊びたいと思います。 

１歳児ひよこ組 
 

深まる秋を感じながら、自然との触れ合いを楽しん

でいる子どもたち。色とりどりの落ち葉や様々な形の

ドングリなど、秋の自然は子どもたちにとって宝の山。

「これ、おおきいね！」「みてみて！」と手に取って観

察したり、集めたりしながら、夢中になって遊んでい

ます。言葉や気持ちの表現も少しづつ豊かになり「か

して」「いいよ」「まっててね」など、自分の思いを伝

える姿が増えてきました。また着替えなど身の周りの

ことも「じぶんで！」と頑張っています。「できた！」

という喜びを大切にしながら、子どもたちの自信や意

欲を育んでいきたいと思います。 

２歳児りす組 


