
 

 

 

 

秋の宝物 

                        施設長 園長  田口 康子 

朝夕の空気がすっかり涼しくなり、秋の訪れを感じる季節となりました。先日、4・5歳児の子どもたちが プロ・ナチュ

ラリスト 佐々木洋先生（佐々木隊長）と一緒に、“かきのみ探検隊”と称して園庭やオリンピックセンターの原っぱで生

き物探しを楽しみました。 

オリンピックセンターに入るとすぐに、「コロコロ」と響くコオロギの鳴き声。虫との出会いに胸を高鳴らせながら進むと、

原っぱにはたくさんのバッタが飛び跳ねており、子どもたちはすぐにしゃがみ込み、夢中で捕まえ始めました。 

最初は網を使って恐る恐る捕まえていた子も、次第に手で捕まえられるようになり、「やった！できた」という喜びや

「たくさん捕まえた！」という満足感を存分に味わって帰ってきました。 

また、憧れの“佐々木隊長”からは、虫の生態や不思議についてたくさんのことを教えていただきました。例えば・・・ 

 

 

 

 

 

 

など、映像で見ていた生き物専門家である隊長から直接話を聞ける喜びに、子どもたちも目を輝かせていました。 

自然や生き物との出合いは、子どもたちにとって心を動かす体験となり、発見の喜びや命への興味を大きく育み 

ます。今回の体験が、子どもたちにとって秋の宝物のひとつとなることを願っています。 

「コオロギの鳴き声をみんなに聞かせてあげたいね」と玄関の生き物コーナーに置いて小さいクラスのお友達にも 

親しんでもらいたいと考えていました。ぜひ、鈴虫との鳴き声を比べてみてください。 

 

10 月 18 日には運動会的行事となる『かきのみスポーツデー』があります。爽やかな秋風の心地よさに包まれて、

ようやく戸外で体を動かすことが楽しい季節となりました。『かきのみスポーツデー』は、子どもたちが体を動かすこと

の喜びを存分に味わう場です。今年度は夏の経験から子どもたちが海のイメージで遊びを楽しんだり、園のみんなで

スイミーのお話を大きなスクリーンで楽しんだりしたことから『海』をテーマに取り組みを進めています。 

日々の遊びの中で、走る、跳ぶ、投げる、踊る…そんな一つひとつの動きを楽しみ、「できた！」「楽しい！」という気持

ちが子どもたちの中に芽生え、さらに挑戦しようとする意欲が育つよう、活動を工夫しています。 

友達と力を合わせて取り組む中では「一緒に頑張るとうれしい」「友達と一緒だと心強い」という経験を重ねていま

す。『かきのみスポーツデー』に至るまでの頑張りや友達との関わりという過程を大切に、誰かと比べるのではなく「我

が子」の成長に目を向け、お子さん自身の小さな成長を見付け、心から喜ぶ保護者の方の笑顔で、子どもの自己肯

定感を育んでいきましょう。子どもたちの身体的な成長だけでなく、粘り強く頑張る力、仲間と協力する社会性、失敗し

ても立ち直るしなやかさなど、目には見えない心の力を育む貴重な機会ともなります。また、当日のお楽しみとなる親

子で触れ合う種目では、体を動かしながら笑い合い、心がつながるひと時をもつことができるでしょう。 

子どもたちの心と体が大きく育っていく、その瞬間は宝物です。皆様で共に喜び合える『かきのみスポーツデー』に

なることを願っています。ご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。
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                                                              渋谷区山谷かきのみ園 

かきのみ園だより 
HP    Instagram 
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蝶は同じ時間に同じ

場所に現れるよ 

 

木の上の方に止まっているトンボは山か

ら帰ってきたばかりで緊張しているよ 

 

カマキリは人が拍手を１回す

るうちに 20回もカマを振るよ 

バッタは ねこじゃらし 1本で 

1週間生きられるよ 

 



幼稚園（４歳児～５歳児）の行事予定 

日 曜 
中時間降園時刻 

行  事 
きりん ぞう 

1 水 16:20 16:30 平和・国際都市渋谷の日 都民の日 

2 木 16:20 16:30 
かきっこの会 
幼稚園説明会 

3 金 16:20 16:30  

4 土    

5 日    

6 月 16:20 16:30  

7 火 16:20 16:30  

8 水 16:20 16:30 
前期終業式 PTA 役員会 
クッキングデー 

9 木   秋季休業日始 

10 金   秋季休業日終 

11 土    

12 日    

13 月   スポーツの日 

14 火 16:20 16:30 
後期始業式 安全指導 
スポーツデー小学校練習 

15 水 16:20 16:30 スポーツデー小学校練習 

16 木 16:20 16:30 
集金日 かきっこの会  

入園申込受付 

17 金 14:00 14:10 
中時間児預かりなし 
入園申込受付 

18 土 12:00 12:00 かきのみスポーツデー 

19 日    

20 月   短中時間児振替休業日 

21 火 16:20 16:30  

22 水 16:20 16:30 PTA お楽しみ企画 

23 木 16:20 16:30 避難訓練 

24 金 16:20 16:30 子ども探究プロジェクト 

25 土    

26 日    

27 月 16:20 16:30  

28 火 16:20 16:30 誕生会 

29 水 15:00 15:00 芋ほり遠足 

30 木 16:20 16:30  

31 金 16:20 16:30  

◎幼稚園説明会（２日） １０：３０～１１：００ 
 令和８年度４歳児短中時間に入園を検討の方を対象
に、説明会を行います。幼稚園に関心をおもちの方
がいらっしゃいましたら、ぜひご案内ください。 

 
◎クッキングデー（９日） 
 園庭のバジルを収穫して、ピザ作りをします。 
持ち物：エプロン、三角巾、マスク 
 

◎前期終業式（９日） 
 この日で前期が終了します。 
 
◎秋季休業日（９日 1０日） 
 ４，５歳児短中時間児の保育はお休みです。 
長時間児のみ保育があります。 

    
◎後期始業式（1４日） 
 後期が始まります。通常保育、給食があります。 
 
◎スポーツデー小学校練習（１４日 １５日） 
 代々木山谷小学校へ練習に行きます。 
 
◎令和８年度短中時間新入園児申込（16日 17日） 
 令和８年度の 4.5 歳短中時間の新入園児の申込日で
す。お知り合いの方がいらっしゃいましたら、お声
を掛けてくださるようお願いします。 

 
◎集金日（1６日） 
 10 月、11 月の教材費を集金します。 
 
◎かきっこの会（２日 1６日） 
お知り合いに未就園の方がいらっしゃいましたら、
お声掛けください。 

 
◎中時間児預かりなし（１７日） 
 かきのみスポーツデー前日準備のため、ご協力よろ
しくお願いします。 

 
◎かきのみスポーツデー（１８日） 
 詳細は、配布済みの手紙をご確認ください。 
 
◎PTA お楽しみ企画（２２日） 
 時間：９：３０～１１：３０ 
 PTA 主催のお楽しみ企画、ZOO から動物たちがや
ってきます。詳細は玄関掲示板の PTA からのお知ら
せをご覧ください。 

 
◎誕生会（2８日） 
 誕生児の保護者の方に参加していただき、一緒にお
祝いをします。ご予定ください。 

 
◎芋ほり遠足（２９日） 
 登園：８時５0 分   
降園：1５時０0分（雨天時 14時） 
場所：黒川農園・若葉台公園（京王線若葉台駅） 

（雨天時はしながわ水族館） 
持ち物は、後日配布する手紙をご確認ください。                             



 

誕生児紹介 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

保育室（１歳児～３歳児）の行事予定  

日(曜) 行 事 等 内容 

９日（木） 
かきのみスポーツデー 

練習日 

かきのみスポーツデーに向け、代々木山谷小学校に行き

ます。 

 １８日（土） かきのみスポーツデー 詳細は手紙をご覧ください。 

22 日（水） PTAお楽しみ企画 
ZOOから動物たちがやってきます。詳細は玄関掲示板

の PTAからのお知らせをご覧ください。 

２３日（木） 避難訓練 園内で行います。 

2４日（金） 誕生会 誕生児を友達と職員でお祝いします。（毎月） 

おたんじょうびおめでとう 

誕生児はいません 

１名 

 

１名 

 

 

１名 
２名 



○ 学級から 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ようやく気温や時間帯を気にせずに外で思いっ切り遊べるようにな 

りました。心地よい風に吹かれながら走ったり、落ち葉を集めて料理 

をしたりと園庭は子供たちの笑い声でにぎやかです。自然の中では小 

さな発見も尽きません。先日はオジギソウに触れて「何で閉じるんだ 

ろう？」「虫を食べようとしているのかな？」「もしかして人間が入っ 

ているのかも！？」と、最後は冗談も飛び交っていましたが、次々に 

出てくる子供たちの柔軟な発想に思わずクスッとしたり、ハッとした 

り、やり取りに心が和みます。『実りある秋』、子供たちにとっては元 

気いっぱい体を動かすことも友達と一緒に驚いたり、考えたりするこ 

とも一つ一つが大切な実りです。日々の中で見つかる小さな実りをこ 

れからも一緒に大事にしていきたいと思います。 

 

かきのみタイム（４，５歳児預かり） 
 

園庭に吹く風には秋の涼しさが感じられるようになり、バッタや

コオロギなどの虫も見られるようになりました。先日のかきのみ探

検隊では、ささき隊長の話を興味津々に聞いていた子供たち。自然

への興味が広がり、虫について図鑑で調べたり、捕まえた虫を育て

たりしています。  

学級の活動では、バルーンやリレー、縄跳びなどに取り組んでい

ます。バルーンでは、みんなでタイミングを合わせて波やクラゲな

どの海のイメージを表現して楽しみ、大繩跳びでは、友達と声を掛

け合いながらくぐり抜けて楽しんでいます。体を動かす心地良さや、

友達と力を合わせることでできる一体感や達成感を感じながら取り

組んでいきたいと思います。  

５歳児ぞう組 

 

朝夕はようやく涼しさを感じられるようになりましたね。 

先月は暑さが続いたので、水遊びをしたり、室内で新しいゲーム

や体操を取り入れました。初めは保育士の見よう見まねで始まり繰

り返していくと徐々にルールや体操の振りを覚えてきました。 

友だちと一緒に笑い合いながら踊ったり、お互いに大きな声で応

援し合う姿は見ているこちらをほっこりさせてくれます。今月開催

されるスポーツデーでは、そんな子供たちのいつもの姿で、元気に

楽しく参加できるといいなと思っています。保護者の皆様も楽しみ、

そして子供たちに沢山の応援を 

お願いいたします。 

３歳児うさぎ組 
 

少しずつ涼しい風が吹くことが増え、秋を感じられるようになっ

てきました。子供たちは、園庭で海をイメージした鬼ごっこをした

り、思い切り走ったりして、体を動かす心地よさを感じているよう

です。花が咲いたり、種ができたり、色が変わったりと、園庭の変

化にも気付いて、興味をもつ様子も見られています。  

保育室の好きな遊びでは、中型積み木を使い始め、お家や船などの

遊びの場を作って、友達と関わり合いながら遊ぶ姿が見られていま

す。海ごっこ、お祭りごっこなど、みんなでイメージを広げて、な

りきったり、必要な物を作ったりして遊ぶ面白さも感じています。  

学級の活動でも、友達とのつながりを感じられるようにしていきた

いと思います。  

 

４歳児きりん組 

 

爽やかな秋晴れの中、ひよこ組の子どもたちは外で元気に走り回

って遊んでいます。ひよこ組では最近、朝の会後の水分補給の時間

に、お友達同士コップを近づけて「かんぱーい！」と挨拶をしなが

ら麦茶を飲んでいる姿をよく見かけます。はじめは保育士とのやり

とりでしたが、そこから子ども同士へと発展し、今では乾杯！のタ

イミングを逃して誰とも交わせないと、泣いてしまうことも…。入

園して 6 か月、ｸﾗｽﾒｲﾄの存在を知り、興味を持ち、そして関わりを

持ち始めている、この新たな成長の過程を嬉しく感じ、引き続き全

力で援助していきたいと思っています。また 10 月は、秋の涼しい風

を感じながら、テラスやお散歩へたくさん行きたいと思います。 

 

 

１歳児ひよこ組 
 

朝夕の心地よい風に秋の気配を感じるようになってきました。9

月中旬まで楽しめた大好きな水遊びが終わり名残惜しいですが、そ

の分、久しぶりのテラスや散歩で思いきり体を動かし遊んでいます。

今月は散歩の機会を増やしてどんぐりや落ち葉など秋の自然にも沢

山触れていきたいです。10 月はｽﾎﾟｰﾂﾃﾞｰがあります。りす組は遊び

の中で少しずつｽﾎﾟｰﾂﾃﾞｰに向けての体操を楽しんできました。保育

士の真似をしながら体を動かしたり「ぺんぺんぺん♪」と大好きな

歌詞を歌ったりする姿はとても可愛らしいです。今年も昨年同様に

保護者の方も一緒にお願いします。体操が大好きなりす組なので本

番当日もお父様、お母様と一緒に沢山楽しんで頂けると嬉しいです。 

２歳児りす組 


