
 

 

 

 

自分なりのはね 

                          施設長 園長  田口 康子 

   強い日差しが梅雨を蹴散らし夏本番！を思わせるほどの暑さですね。プール遊びや水遊びを楽しむ子どもたち 

の歓声と水しぶきが飛び交い、活気にあふれています。子どもたちが育てている夏野菜もぐんぐん成長しています。 

次々と花が咲き、小さな実が大きく膨らんで子どもたちの顔より大きなきゅうりも収穫できました。日々変化する様 

子を嬉しそうに教えに来てくれます。 

 先日かきのみ園の玄関ピロティで数週間見守ってきたナミアゲハの幼虫がサナギから成虫となり子どもたちが 

見守る中、大空へと飛んでいきました。他にもせり科を食草とするキアゲハやすみれ科が食草のツマグロヒョウモ 

ンの幼虫等を園庭で見付けて、自分たちで育てて巣立たせました。蝶のように卵から幼虫、サナギ、成虫へと姿を 

変えて成長する生き物の変化を「メタモルフォーシス（変態）」と言うそうです。特に驚くのは、サナギの中で幼虫 

は一度ドロドロに溶けて形がなくなりその後、見事な翅
は ね

をもった蝶へと形成されるということです。これほど劇的な 

メタモルフォーシス＝変身をする生き物は他にいるでしょうか。メタモルフォーシスをする理由として、幼虫時代に安 

定的な食糧源である植物をもりもり食べ、成長しやすい形態をとり、成虫になりパートナーを探すため翅をもって 

行動できるように進化したという仮説があるようですが、実のところまだ本当の理由は科学者もなかなか説明で 

きないそうです。このような神秘的な命の営みを始め、園には子どもたちの心を育む無数の命があふれています。 

なんだろう？不思議だな・・・と生きているものに関わることで命がどのようなものであるかを感じ取っています。こ 

のような経験の積み重ねにより、子どもたちに思いやりや優しい心が培われ、自他の心と命を大切にする人間へ 

と成長していってくれることを信じています。 

私たち人間は蝶のように、劇的に姿、形を変えることはできません。しかし、自分の内面をメタモルフォーシスさ 

せることはできます。そして、多くの経験や学びによっていつからでも、いつまでもメタモルフォーシス（変容）できる 

のが人間なのではないでしょうか。 

昨年12月に発表された「保育政策の新たな方向性」では、『保育の量の拡大』から『質の向上』へと大きく方 

向転換することが示されました。豊かな学びを育む保育の質とは？本当に大切な幼児期の学びとは何だろう。そ 

んな思いに文科省から解説付き動画が紹介されています。その中に山谷幼稚園 5歳児の遊びの様子（昨年度） 

が紹介されています。下記のQRコードからぜひご覧になってみてください。また、閣議決定された「はじめの 100 

か月の育ちビジョン」では、妊娠期から小学校就学までの 100か月は、人の生涯にわたるウェルビーイングの基 

礎となる最も重要な時期であり、その土台作りには「アタッチメント（愛着）」 の形 

成と豊かな「遊びと体験」が大切であると明記されています。ここでいう「遊び」は 

子どもが主体的に興味をもち夢中になって心と身体を動かして行う遊びのことで 

あり、まさに本園で従前から大切にしている『遊び』そのものです。自分なりのはね 

を培い、広い世界へと羽ばたく姿を想像しつつ今を大事にしていきたいと思います。 

さぁ、暑い夏です。十分な対策を取りながら健康に過ごしてまいりましょう。 

                  ＜令和７年７月・８月＞ 

                               渋谷区山谷かきのみ園 
かきのみ園だより 



幼稚園（４歳児～５歳児）の行事予定 
＜７月＞ 

日 曜 
中時間降園時刻 

行  事 
きりん ぞう 

1 火 16:20 16:30 
身体測定 セーフティ教室
中学生職場体験 

2 水 16:20 16:30 PTA 役員会 

3 木 16:20 16:30 かきっこの会 

4 金 16:20 16:30  

5 土    

6 日    

7 月 16:20 16:30 七夕の会  

8 火 16:20 16:30 避難訓練 

9 水 16:20 16:30 子ども探究プロジェクト 

10 木 16:20 16:30 安全指導  

11 金 14:00 14:10 中時間児預かりなし 

12 土 11:20 11:20 かきのみ夏祭り 

13 日    

14 月   短中時間児振替休業日 

15 火 16:20 16:30  

16 水 16:20 16:30 誕生会 

17 木 16:20 16:30 夏季絵本貸し出し 

18 金 16:20 16:30 プール遊び終 

19 土    

20 日    

21 月   海の日 夏季休業日始 

22 火    

23 水    

24 木    

25 金    

26 土    

27 日    

28 月    

29 火    

30 水    

31 木    

＜８月＞ 

29 金   夏季休業日終 

30 土    

31 日    

＜内容＞ 

◎身体測定（１日） 

 肌着を着て測定します。T シャツなどの下に肌

着を着用するようお願いします。 

◎セーフティ教室（1 日） 

 代々木警察の方から防犯についての話を聞きま

す。 

◎中学生職場体験（1 日～３日） 

 代々木中学校より２名、職場体験をさせていた

だきます。 

◎かきっこの会（３日） 

未就園児の会を開きます。七夕製作などを予定

しています。お知り合いに未就園のお子さんが

いらしたら、お声がけください。 

◎七夕の会（７日） 

 七夕の由来の物語を見たり、作った笹飾りを紹

介したりします。自分の笹飾りを飾った笹の枝

を持ち帰ります。 

◎子ども探究プロジェクト（９日） 

 カンチェーミ潤子先生にお越しいただき、子ど

もたちの興味・関心を深めます。 

◎かきのみ夏祭り（１２日） 

 詳細は、配布済みの手紙をご覧ください。 

 １１日（金）は準備のため、短中時間児の預かり

保育はありません。ご了承ください。 

 １４日は、短中時間児振替休業日です。 

◎誕生会（1６日） 

  7 月誕生児の保護者の方に参加していただき、

一緒にお祝いをします。ご予定ください。  

 8 月の誕生会は、9月 3 日に行います。 

◎夏季絵本貸し出し（1７日） 

 夏季休業中、絵本を一人 4 冊貸し出します。 

 貸し出し日…7月 1７日 

 返却日  …9月１日 

◎プール遊び終わり（１８日） 

 プール納めを行います。幼稚園でのプール遊び

はおしまいになります。 

◎夏季休業日始（21 日）  

  短中時間児はこの日から夏季休業日が始まりま

す。 

8 月の中時間児の預かり保育はありません。 

 

◎保育始（９月１日） 

 持ち物は、後日配布する学級だよりをご覧くだ

さい。 

   



＜4 歳児きりん組＞ 

７月 

 

４名 

 

８月 

 

４名 

＜5 歳児ぞう組＞ 

７月 

 

４名 

 

８月 

 

１名 

保育室（１歳児～３歳児）の行事予定 

 

誕生児紹介 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日(曜) 行 事 等 内 容 

7月 8日（火） 避難訓練 園内で行います 

7月 12日（土） かきのみ夏祭り 配布済みの手紙をご確認ください 

７月 25日（金） 

８月 22日（金） 

7月誕生会 

８月誕生会 
誕生児を友達と職員でお祝いします 

おたんじょうびおめでとう 

＜3 歳児うさぎ組＞ 

８月 

２名 

＜2 歳児りす組＞ 

8 月 

 

４名 

＜1 歳児ひよこ組＞ 

７月 

 

１名 

お知らせ 

１歳児ひよこ組に１名、4歳児きりん組に１名、入園されます。 

よろしくお願いいたします。 



○ 学級から 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雨が降ったり止んだり暑かったりと、忙しいお天気の中でも元気いっぱ

い楽しんでいる子どもたち。思い切り遊んだり、たまには一息つく時間も大

切にしながら過ごしています。園庭では実を砕いてジュース作りや虫探し

が再ブームになり、お部屋の中では恐竜やことわざのカルタに夢中です。

「ヒパクロサウルス！」「犬も歩けば棒に当たる！」と、弾んだ声が飛び交っ

ています。絵を見ただけですぐにピン！とくるカルタ名人が増え、職員も

大人げなく本気を出しても勝てないこともしばしば…毎回が真剣勝負で

す。さて、もうすぐ夏休みが始まります。様々な経験や出会いを通して心

がたくさん動く夏になりますように。今から子どもたちの話しを聞くのが楽し

みです。 

かきのみタイム（４，５歳児預かり） 
 

生き物が好きな子どもたちは、様々な生き物と触れ合っています。

カイコが桑の葉をムシャムシャ食べて大きくなり、糸を出し始め繭

をつくる様子を見たり、ツマグロヒョウモンがきれいなサナギにな

り、蝶になって飛んでいくのを見届けたりしました。 

プール遊びでは、徐々に水に慣れて水の心地よさを感じるように

なり、自分なりにめあてをもって取り組んでいます。 

ホールでは、大型積み木や巧技台を使って道を作り、手作りのお

化けを飾るなどして、お化け屋敷づくりを繰り返し楽しんでいます。

これから、夏祭りに向けての準備を進めながら一人一人が自分の力

を発揮していきたいと思います。 

５歳児ぞう組 

 

日差しが強くなり、本格的な夏の暑さがやってきました。 

保育室では先月から水遊びが始まりました。冷たい水の感触は心地よく

子どもたちからは「今日も水遊びする？」という声が日々聞こえてきます。

暑さによっては外に出られない日もありますが熱中症には充分配慮をして

水遊びやプールを行っていきたいと思っています。 

また、先月には部屋の移動を行いました。うさぎ組だけで遊べるのが嬉し

そうな姿や、どうしてうさぎ組だけで過ごすのか？と不思議そうにしている

子も見られました。しかし、今では好きな遊びを自ら見つけ友だちと一緒

に楽しんでいます。子どもたちの意見や考えを取り入れながら、引き続き

遊び込める環境を整えていきたいと思います。 

３歳児うさぎ組 
 

気温の高い日が続き、保育室遊びをすることも多くなりましたが、仕切り

やウレタン積み木でお家を作ってごっこ遊びをしたり、イメージを広げてな

りきったりして楽しんでいます。  

また、プール遊びが大好きな子どもたち。毎日のようにプールに入れる

ことを喜ぶ姿が見られます。水が顔にかかることに不安を感じる瞬間もあ

るようですが、恐竜、ワニ、カエルなど、いろいろな生き物になりきって歩

いてみたり、口をつけてブクブクしてみたりと、楽しみながら様々なことに

挑戦する姿が見られます。浮き輪で浮かんだり、友達とつながったりする

ことも楽しんでいます。水の気持ちよさを感じながら、もっと水と仲良くなれ 

るようにしていきたいと思います。  

 

４歳児きりん組 

 

 6月９日から、ひよこ組は大きな部屋でりす組と一緒の生活が始ま

りました。ひよこ組だけで活動するときは、パーテーションで部屋

を区切って遊びます。踊ったり、アスレチックや新聞紙遊びをする

ときは合同で部屋を大きくダイナミックに使っています。楽しく積

極的に活動をしているお兄さん、お姉さんの真似をしたり、朝の会・

お片付け・食事の時間などのかっこよい姿を見ることで、ひよこ組

の大きな刺激になっていると思います。 

さて、今年の夏は水遊びがたくさん出来るでしょうか？昨今の夏

の暑さは異常ですが、熱中症に気を付けて水遊びを行う中で、水の

冷たさや気持ちよさを思いっきり味わってほしいと思います。 

１歳児ひよこ組 
 

暑さが本格的になり夏の訪れを感じる今日この頃。子どもたちは水に触

れる心地よさを感じながら楽しそうに遊んでいます。友達との関わりも増

え、やり取りを楽しみながら一緒に遊ぶ姿に成長を感じる毎日です。しか

し、仲良くなるにつれて、物の貸し借りなどの場面でケンカも多くなってき

ました。友だちとぶつかりながらも「貸して」「いいよ」「まっててね」などの譲

り合いや思いやりの気持ちもその都度、丁寧に伝えているところです。 

先日の面談ではお子様の園での様子をお伝えしながらご家庭での様

子もお聞きすることが出来てとても貴重な時間となりました。今後ともご家

庭と連携をしながら、お子様の成長を見守っていきたいと思います。 

どうぞ宜しくお願い致します。 

 

２歳児りす組 


