
 

 

 

 

 

大勢の中で子どもは育つ 

園長 山中 将一 

 

先日の運動会には、多くの保護者の皆様、地域の皆様にご来園いただき、ありがとうございました。あいにく

の雨のため体育館での開催となりましたが、子どもたちは、これまで取り組んできたことを力いっぱい発揮し

ていました。 

なかよし園の特徴の一つは、「大勢の中で子どもたちが育つ」ということです。各学年約20名、全園児約60

名の子どもたちが一堂に会して運動会ができることは、なかよし園ならではの素晴らしい点です。参観された

来賓の方からも、「こんなに大勢で運動会ができるなんて、やっぱり千駄谷なかよし園はいいですね。」とのお

言葉をいただきました。 

今回の運動会では、大勢の友達と一緒だからこそ経験できる場面がたくさんありました。表現では、友達の

動きを感じながら気持ちをそろえる。リレーでは、仲間を意識しながら、自分のもてる力を精いっぱい発揮する。

運動遊びは、体力や運動能力を育てるだけではありません。友達と力を合わせる、ルールを守る、応援する、相

手の思いに気付くなど、人と関わる力や社会性も育ちます。 

毎年、すみれ組のリレーは大いに盛り上がります。子どもたちは走る順番を考えたり、「どうしたら勝てるだ

ろう」と友達と話し合ったりしながらリレーに取り組みます。今年も、負けた悔しさから涙を流す子がいました。

その姿からは、それだけ強い思いをもってリレーに臨んでいたことが伝わってきました。勝つうれしさだけでな

く、負けて悔しいと思うことも、大切な経験です。自分の思い通りにならない経験をし、その気持ちを受け止め、

また次に向かおうとする。友達の喜びや悔しさにも触れる。こうした一つ一つの経験を通して、子どもたちの心

は少しずつ育っていきます。大勢の中で過ごすからこそ、自分だけではなく友達の存在を意識し、共に活動する

楽しさや難しさを経験できるのだと思います。 

12 月には発表会を予定しています。発表会でも、みんなで気持ちをそろえて合奏したり、友達と一緒に劇を

つくり上げたりします。そこで大切にしたいのも、子どもたち自身の「やってみたい」という思いです。保育者は、

子どもたちが「やってみたい」「もっとやってみよう」と思えるような環境を整えたり、一人一人の思いを捉えて

必要な声を掛けたりしながら、その活動を支えていきます。 

運動会で見せた子どもたちの育ちが、今度は発表会の中でどのような姿となって表れるのか、私たちも楽し

みにしています。発表会での子どもたちの活躍にも、どうぞご期待ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜１１月のねらい＞ 

５歳児 すみれ組 

○共通の目的に向けて、友達と思いや考えを出し合い、工夫しながら遊びを進めていく。 

〇身近な自然や事象に興味・関心をもち、変化を感じ取り、自分たちの遊びに取り入れて楽しむ。 

４歳児 たんぽぽ組 

○自分の思いや考えを表したり、相手の思いや考えに気付いたりしながら遊ぶことを楽しむ。 

〇園内外の秋の自然に触れながら遊ぶことを楽しむ。 

３歳児 ちゅうりっぷ組 

〇秋の自然に触れて遊ぶことを楽しむ。 

〇外から帰ったら手洗いうがいの習慣をつけられるようにする。 

 

 

 

令 和 ８ 年 １ ０ 月 ３ １ 日 

渋谷区千駄谷なかよし園 

渋 谷 区 立 千 駄 谷 幼 稚 園 

園 長   山 中  将 一 

なかよし園だより 
 ～  夢 を 感 じ 、 夢 が も て る 子  ～ 

 

なかよし園 HP 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

日 曜 １１月行事予定 
園庭 

開放 

 短中児 

 降園時刻 

1 日    

2 月  ☆ １４：００ 

3 火 文化の日   

４ 水 ①個人面談始まり(5 歳児) ☆ １４：００ 

5 木 
②新宿御苑遠足（3 歳児） 

③教材費集金日（４・５歳児） 
☆ １４：００ 

6 金 避難訓練 ☆ １４：００ 

7 土    

８ 日    

9 月 
身体測定 

 
☆ １４：００ 

10 火 

新入園時健診 

安全指導 

④原宿外苑中学校職場体験 

☆ １４：００ 

11 水 ⑤2年生と交流（４歳児）  １４：００ 

12 木  ☆ １４：００ 

13 金  ☆ １４：００ 

14 土    

15 日    

16 月 
⑥個人面談始（４歳児） 

⑦ハンドベルコンサート 
☆ １４：００ 

17 火 ⑧おはなしカメさん ☆ １４：００ 

18 水 ⑨花やしき遠足（4・5 歳児）  １４：３０ 

19 木  ☆ １４：００ 

20 金 誕生会 ☆ １４：００ 

21 土    

22 日    

23 月 勤労感謝の日   

24 火  ☆ １４：００ 

25 水 ⑩1 年生と交流（5 歳児） ☆ １４：００ 

26 木  ☆ １４：００ 

27 金  ☆ 14：00 

28 土    

29 日    

30 月  ☆ １４：００ 

① ４日（水）個人面談始まり（５歳児） 

時間等の詳細はクラスだよりでお知らせしま

す。ご確認ください。 

 

② ５日(木)新宿御苑遠足（３歳児） 

    詳細は１０月６日に配信された「秋の遠足のお

知らせ」をご覧ください。 

 

③ ５日（木）教材費集金日（４・５歳児） 

   １０，１１月分の教材費を集金させていただきま

す。保護者の方が直接職員にお渡しください。 

 

④ １０日（火）原宿外苑中学校職場体験（４・５歳児） 

    原宿外苑中学校の１年生が職場体験にきます。

１２日までの３日間 4・5 歳児クラスに入ります。 

 

⑤ １１日（水）2 年生と交流（4 歳児） 

    千駄谷小学校の２年生と一緒に遊んで交流しま

す。 

 

⑥ １６日（月）個人面談始まり（4 歳児）  

 時間等の詳細はクラスだよりでお知らせしま

す。ご確認ください。 

 

⑦ １６日（月）ハンドベルコンサート 

    近隣の幼稚園・保育園の 5 歳児も招待して、ハ

ンドベルコンサートを鑑賞します。 

 

⑦ １７日（火）おはなしカメさん 

    おはなしカメさんの方たちが、学年ごとに子ど

もたちに素話を聞かせてくださいます。 

 

⑧ １８日（水）花やしき遠足（4・5 歳児） 

目的地：浅草花やしき 

雨天時：国立科学博物館 

登園時刻：８時４０分   

降園時刻：１４時３０分 

持ち物などは「入園のしおり」をご覧ください。 

 

⑨ ２５日（水）1 年生と交流(5 歳児) 

  千駄谷小学校の１年生と５歳児が生活科の授

業で一緒に交流します。 

＊３～５歳児の長時間保育の方は約束の時間どおりです。 

1２月の主な行事について  （★は保護者に参加していただきたい行事です。） 

３日 避難訓練   10 日 PTA お楽しみ会（ケロポンズコンサート） 19 日 ★発表会  

21 日 短中児振替業日  ２5 日 誕生会 安全指導  26 日 短中児冬季休業日始 
 


