
 

 

 

 

「運動会で育つ子供の心」 

                                    園長 山中 将一 

先日の運動会には、大勢の方にご参観いただきありがとうございました。保育園舎の１，2歳児と一緒に行う

運動会は千駄谷なかよし園としての大切な行事として位置付けています。開会式の時には、1 歳から 5 歳児が

勢ぞろいする様子は、なかよし園を象徴する一体感のあふれる場面として見ている方の心に残るものでした。  

運動会本番に向けて子どもたちは繰り返し頑張ってきました。１，2歳児も何度か芝生の校庭で楽しみながら

行いました。時には０歳児の子も校庭に遊びに来て、広い校庭を思う存分楽しみました。 

保護者の皆様からの感想では、「運動会を楽しみにして、家でソーラン節の練習をしています。」「苦手だった

ブリッジを自分から練習していました。」「家で運動会の練習の様子を絵に描いています。」「運動会で流れる曲

を家でも歌っています。」など家でも取り組んでいることが伝わってきました。 

すみれ組のリレーはチームで競う競技です。誰か一人が速くても必ず勝てるとも限りません。そして、バトン

を渡すことでチームの絆を深めます。はじめのうちは、チームで競うという意識がまだ自覚できない子もいまし

た。何回か繰り返していくとだんだん勝敗にこだわる子も見られるようになってきました。ある日の取組では、

バトンをうまく渡せなかった子が、走ることをあきらめてしまう場面もありました。レースが終わると子どもた

ち同士で話し合い、どうしたら勝てるか、どうしたらバトンパスがうまくいくかを話し合いました。バトンパスが

うまくいかなかったところをもう一度やり直しうまくできた姿に、自信を取り戻した様子が伝わってきました。

何度やっても勝てないことにやる気をなくす子もいましたが、教師や支援員からたくさん励まされ、あきらめず

にもう一度頑張ってみようとする姿も見られました。これら子どもたちの葛藤の場面が心を成長する絶好の機

会になるのです。 

迎えた当日、両チームとも今までの成果を出そうと力強い走りが、見ている人たちの心を熱くしました。過程

を見てきた教職員にとってはその思いもひとしおでした。負けてしまったチームの子が悔し泣きをする姿は、ど

れだけ一生懸命に取り組んできたかを物語るものでした。すみれ組以外の保護者や来賓の方からも「年長のす

みれ組のリレーに感動した。」という声を多くいただきました。こういった経験を通じて子どもたちの心が育っ

ていくものと確信します。 

指導に当たった教職員、準備や当日の運営に携わった保育園舎の教職員、本園の主事のワンチームでの結束

力が千駄谷なかよし園の大きな魅力であると実感しました。また、当日までの子どもたちの健康管理や当日の

競技にご参加いただいた保護者の皆様にも感謝いたします。この秋は、この後も行事が続きます。今後とも、な

かよし園の活動にご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

～  夢 を 感 じ 、 夢 が も て る 子  ～ 

 

令 和 ７ 年 １ ０ 月 ３ １ 日 

渋 谷 区 千 駄 谷 な か よ し 園 

渋 谷 区 立 千 駄 谷 幼 稚 園 

園 長   山 中  将 一 

＜１１月のねらい＞ 

５歳児 すみれ組 

○共通の目的に向けて、友達と思いや考えを出し合い、工夫しながら遊びを進めていく。 

〇身近な自然や事象に興味・関心をもち、変化を感じ取り、自分たちの遊びに取り入れて楽しむ。 

４歳児 たんぽぽ組 

○自分の思いや考えを表したり、相手の思いや考えに気付いたりしながら遊ぶことを楽しむ。 

〇園内外の秋の自然に触れながら遊ぶことを楽しむ。 

３歳児 ちゅうりっぷ組 

〇秋の自然に触れて遊ぶことを楽しむ。 

〇外から帰ったら手洗いうがいの習慣をつけられるようにする。 

 

 

 

 

なかよし園だより 



             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

日 曜 １１月行事予定 
園庭 

開放 

 短中児 

 降園時刻 

1 土    

2 日    

3 月 文化の日   

４ 火 避難訓練 ☆ １４：００ 

5 水 
①2年生と交流（４歳児） 

②1年生と交流（5歳児） 
☆ １４：００ 

6 木 

③教材費集金日（4・5 歳

児） 

新宿御苑遠足（3歳児） 

☆ １４：００ 

7 金  ☆ １４：００ 

８ 土    

9 日    

10 月 ②１年生と交流（５歳児） ☆ １４：００ 

11 火 
④バス遠足（４・5歳児） 

⑤３年生と交流（３歳児） 
 １４：３０ 

12 水 ⑥PTAお楽しみ会  １４：００ 

13 木 ②１年生と交流（５歳児） ☆ １４：００ 

14 金  ☆ １４：００ 

15 土    

16 日    

17 月 ⑤３年生と交流（３歳児） ☆ １４：００ 

18 火 
おはなしカメさん 

①２年生と交流（４歳児） 
☆ 

１４：００ 

19 水 ⑦サッカー体験 ☆ １４：００ 

20 木 ①２年生と交流（４歳児）  １４：００ 

21 金 誕生会 ☆ １４：００ 

22 土    

23 日 勤労感謝の日   

24 月 振替休日   

25 火 ⑧個人面談始まり（５歳児） ☆ １４：００ 

26 水 ⑨バス遠足（４・５歳児）  １４：３０ 

27 木  ☆ 14：00 

28 金  ☆ 14：00 

29 土    

30 日    

３１ 月  ☆ 14：00 

① ５日 １８日 ２０日 ２年生と交流（４歳児） 

千駄谷小学校の２年生と一緒に遊んだり、作品

を作ったりして交流します。 

② ５日 １０日 １３日 １年生と交流（５歳児） 

千駄谷小学校の１年生と一緒に遊んだり、作品

を作ったりして交流します。 

③ ６日（木） 教材費集金日 

 １０，１１月分の教材費の集金をさせていただき

ます。保護者の方が直接、職員にお渡しくださ

い。 

④ 11日(火) バス遠足（４・５歳児） 

目的地：多摩動物園 

雨天時：京王あそびの森ハグハグ 

登園時刻：８時４０分  降園時刻：１４時３０分 

持ち物などは「入園のしおり」をご覧ください。 

※雨天時は入園料を後日集金させていただき

ます。 

⑤ １１日（火）１７日（月） ３年生と交流（３歳児） 

千駄谷小学校の３年生と一緒に遊んだり、作品

を作ったりして交流します。 

⑥ １２日（水）PTAお楽しみ会ケロポンズコンサート 

地域の方のご協力もいただき、今年度も音楽

ユニットケロポンズさんをお招きしてのコンサー

トです。詳細は配信や掲示をご覧ください。 

⑦ １９日（水） サッカー体験（４・５歳児） 

場所：小学校校庭（雨天時：小学校体育館） 

時間:９時１５分～１０時００分 

サッカークラブのコーチが子供たちにサッカー

を教えに来てくれます。参観もしていただけま

す。参観される方は保護者証をお持ちください。 

⑧ ２５日(火) 個人面談始まり(５歳児) 

  時間等の詳細はすみれ組だよりでお知らせし

ます。ご確認ください。 

⑨ ２６日（水） バス遠足（４・５歳児） 

目的地：あらかわ遊園 

雨天時：国立科学博物館 

登園時刻：８時４０分  降園時刻：１４時３０分 

持ち物などは「入園のしおり」をご覧ください。 

 

＊３～５歳児の長時間保育の方は約束の時間どおりです。 

1２月の主な行事について 
３日 避難訓練    

１２日１３日 展覧会(★１３日４・５歳親子製作・親子鑑賞日) 

１５日 短中児振替業日 ハンドベルコンサート   

２４日 誕生会 安全指導  ２６日 短中児冬季休業日始 
 


