
 

 

 

 

 

 

 

 

今、幼稚園の園庭には様々な野菜が植えられ、太陽に向かって手を伸ばすように緑の葉を

茂らせています。毎朝、年長すみれ組の子供たちが野菜たちに話しかけるように、葉の生長

や土の乾き具合を見ながらせっせと水やりをしてくれています。その様子を近くで見ていた

年少ばら組の子供たちもお兄さんお姉さんの動きを真似するようにじょうろを取りに行き、

自分たちが植えたアサガオに水やりをする光景が園生活の一

コマとなっています。植えられている野菜を紹介すると、ニ

ンジン、タマネギ、ジャガイモ、キュウリ、ピーマン、ナス、

トマト、トウモロコシ、カボチャなどなど…これらの野菜は、

すみれ組の子供たちが学級で相談して選んだものです。自分

たちで育てて収穫し、調理して味わうことを体験できるよう

に、願いを込めて用意した環境でもあります。 

今年度、臨川幼稚園は重点取組の一つに「食育」を掲げています。先日、今年度初めてのラ

ンチデーを実施しました。具材を自分で選んで握るおにぎり、自分の手で煮干しの頭を取っ

て出汁を引いた味噌汁（具は子供たちが相談して豆腐、わかめ、大根に決定）、幼稚園で穫れ

たニンジンとニンジンの葉の天ぷらというメニューでした。驚いたことに、子供たちはニン

ジンの葉がとても美味しかったようで、何度もお替りをしてあっという間に完食してしまい

ました。自分たちが育てた野菜だったからかもしれませんね。野菜が嫌いな子供たちにも、

もぐもぐぱくぱくの魔法がかけられたような瞬間でした。 

ところで、私たちの生活のすぐ隣にＡI の存在を感じること

が多くなってまいりました。様々な分野で活用されるＡＩで

すが、人間の感覚を言葉巧みに表現できたとしても、体験によ

って感じたことをＡＩは表現することができません。例えば、

味わうという体験もその一つです。「美味しい」という言葉は

味わった本人だけにしか感じ得ない感覚から湧き出てくる言

葉です。ぜひ子供たちには、一口一口食べることを通して、舌だ

けでなく心でも味わうことを楽しみ、人間である自分の感覚を知ってほしいと思います。ま

た、「食べてみようかな」「食べてみたら意外と美味しかった」「また食べてみよう」というよ

うに、自分の知らない世界に一歩踏み出す意欲も、食育の取組によって育むことが期待でき

ます。何より、友達や先生と調理したものを一緒に会食することでわくわく感が増し、思わ

ず食が進むということもあるでしょう。園での食育活動を各ご家庭でも話題にしてもらえる

ように、今後も子供たちの様子を学級通信等を通じて伝えてまいります。ぜひご家庭でも、

日常の何気ない出来事を話題にしながら、美味しく楽しく食べる時間をつくっていただけれ

ば嬉しく思います。 
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令和８年５月２９日

  

  臨川幼稚園だより

もぐもぐぱくぱく すくすく育つ 
園長 森山 未来    

ランチデーの会食の様子 

夏野菜も元気です！  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⇒衣替え 1日（月） 

 ６月から衣替えです。６月１日より、園帽ではな  

くご家庭にある夏用の帽子（涼しく日差しを遮るもの）

を毎日被ってきてください。記名をしてください。 

⇒教材費集金日 ４日（木） 

 ６・７月の教材費の集金をします。登園時、職員に

提出してください。 

⇒ヤゴ取り ９日（火） 

 今年も小学校プールで、ヤゴ取りをします。子供た

ちはプールサイドでヤゴを探します。持ち物は特にあ

りません。 

⇒ランチデー １７日（水） 

 子供たちが育てたじゃがいも、玉ねぎ、にんじんな

どを使って、カレーを作ります。すみれ組の子供たち

が調理をします。 

【持ち物】 

ランチマット、スプーン、ご飯を入れた弁当箱 

※すみれ組は調理をするため、エプロン、三角巾、マ

スクを前日までに持たせてください。 

⇒プール開き ２２日（月） 

 プール指導が始まります。詳細は後日配布のお知ら

せをよくお読みの上、ご準備ください。カードを毎日

忘れずに持たせてください。 

⇒誕生会 ２４日（水） 

６月生まれのお友達のお祝いをします。誕生児の保

護者の方はご参加ください。上履きをご持参ください。 

⇒降園時間変更 ２４日(水) 

 渋谷区教育研究会において、研究保育に参加するた

め、弁当なしの午前保育となります。ご協力よろしく

お願いいたします。 

⇒定期健康診断について 

春の定期健康診断の日程が全て終了します。 

お子さんの「健康カード」に結果を記入してお渡し

します。ご覧になりましたら、必要事項を記入し、押

印して、幼稚園にお戻しください。治療が必要な方は

プール指導が始まる前までに受診の上治療を済ませ、

用紙を担任までご提出ください。 

 

６月の予定 降園時刻 

１ 月 衣替え        ☆ 14:00 

２ 火    ☆        14:00 

３ 水 【給食提供あり】     14:00 

４ 木 
眼科検診 集金日 

たんぽぽサークル   ☆ 
14:00 

５ 金 バス遠足   実習終   ☆ 14:00 

６ 土              

７ 日              

８ 月 PTA 役員会     ☆ 14:00 

９ 火 ヤゴ取り       ☆ 14:00 

10 水 耳鼻科検診 安全指導【弁当】  14:00 

11 木 避難訓練（不審者）  ☆            14:00 

12 金   ☆ 14:00 

13 土     

14 日              

15 月            ☆ 14:00 

16 火                14:00 

17 水 ランチデー          14:00 

18 木 たんぽぽサークル   ☆           14:00 

19 金   ☆ 14:00 

20 土     

21 日          

22 月 プール指導始     ☆ 14:00 

23 火      ☆ 14:00 

24 水 誕生会 渋教研     11:30 

25 木 たんぽぽサークル   ☆           14:00 

26 金            ☆ 14:00 

27 土   

28 日   

29 月            ☆ 14:00 

30 火 定期健康診断終    ☆ 14:00 

＜おたんじょうびおめでとう＞ 

 

今月のお誕生日のお友達は４人です。 

※行事欄右側に☆印がある日は、園庭開放があります。使

った物や場は、きれいに片付けましょう。砂場を使った後

は、緑のシートを掛けてお帰り下さい。 

保護者の皆様、お子さんから目を離さないようにしてく

ださいね。体育館外階段裏や体育倉庫の裏では遊べませ

ん。岩石園での遊びも必ず近くで見守ってください。 

 

 校庭が空いているときは、校庭で遊べますが、授業の妨

げにならないような遊び方へのご配慮をお願いいたしま

す。子供たちが楽しく安全に遊べるようルールの確認等ご

協力をよろしくお願いします。 

＜７・８月の主な予定＞ 
１日 避難訓練 PTA 役員会 
２日 たんぽぽサークル 
７日 七夕の会 

  ９日 たんぽぽサークル 
１０日  夏祭り  園公開 

  １３日 安全指導 
  １５日 誕生会  
  １７日 プール指導終 全体学級保護者会 
      夏休み前の会 
  ２０日 海の日  

２１日 夏季休業日始  
８月２９日 夏季休業日終  
８月３１日 始まりの会★ 11:30 引き取り訓練    

✩ 


