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青山キャンパス（渋谷区立広尾中学校・松濤中学校） 
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☺優秀賞 

Kさん（２年） 

火も包丁も不要！ 

栄養たっぷりパスタ＆サラダ 

「手軽でおいしい！備蓄食品アレンジレシピ」をテーマ

に区内在住・在学の小中学生を対象として開催された「健康

づくりレシピコンテスト」では松濤中から 3 名が入賞しま

した。3月の給食で、最優秀賞の 2年 Tさんのレシピを給食

バージョンにアレンジしたメニューを提供予定です。 

☺努力賞 

Kさん（３年） 

イタリアン風、 

備蓄食材のひっぱり 

 

T さん（2年） 

  


