
令和７年度学校保健委員会

令和８年２月19日（木） 松濤中学校



定期健康診断結果（令和７年度疾病異常統計）より



身長・体重（男子）
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身長・体重（女子）
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眼科検診・耳鼻科検診
（～アレルギーは保健調査票から東京都の統計）へ～

男子 女子

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

受診者数 50 54 38 54 54 47

感染性眼疾患 1 1 3 0 0 0
アレルギー性眼疾

患
15 3 0 9 3 3

その他の眼疾患 0 0 0 0 0 0

男子 女子

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

受診者数 51 53 37 55 52 49

耳疾患 0 2 1 3 0 0
アレルギー性鼻

疾患
23 5 8 15 5 11

その他の鼻・副
鼻腔疾患

1 0 0 0 1 0

口腔咽頭疾患 0 0 0 0 0 0

【眼科検診・人】 【耳鼻科検診・人】

※保健調査票の記入にご協力お願いいたします。



乳歯および永久歯の状態

0% 20% 40% 60% 80% 100%

１年

２年

３年

女子

処置完了者 う歯のある者 う歯のない者

0% 20% 40% 60% 80% 100%

１年

２年

３年

男子

処置完了者 う歯のある者 う歯のない者



歯肉の状態
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トピック①事前質問より

学校医の先生が学校でどのようなお
仕事をされているのか具体的に知り
たいです。



トピック②自動販売機の設置について



裸 眼 視 力
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トピック③裸眼視力とICT



裸眼視力の推移
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裸眼視力の推移
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保健室来室状況



月別利用状況
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症状別（内科）

頭痛 腹痛 息苦しい 嘔吐 湿疹

咳 喉痛 鼻水 寒気 熱気

気分不良 倦怠感 その他
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症状別（外科）

擦過傷 切傷 刺傷 まめ

打撲 捻挫 突き指 とげ

筋肉痛 鼻出血 火傷 かぶれ・虫刺され

異物 皮膚炎 痛み その他



トピック④事前質問より

中学生における体調不良の考え方・
保健室の使い方



コンタクトレンズに関するアンケート



アンケートの概要

実施日時 令和７年12月８日～11日

回収数 ２１７名

１年生 ７５名 ２年生 ６８名 ３年生 ７４名
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現在、メガネやコンタクトを使用していますか

使用していない メガネを使用している

コンタクトを使用している メガネとコンタクトを使用している
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１か月交換タイプ
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１日使い捨てタイプ（ワンデー）

ソフトレンズ
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使用しているコンタクトレンズの種類について教えてください

使用しているコンタクトレンズの種類について教えてください



66%2%
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あなたは、どんなときにコンタクトレンズを使用しますか
いつも使っている メガネと併用し、たまに使っている 出かけるときなど、特別なとき その他

外出するときだけ

プールなど、メガネだと不便で活
動に支障ができるとき

部活の日
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あなたがコンタクトレンズを使用する理由について教えてください

スポーツで便利だから 医師の指示があったから メガネが嫌だから

おしゃれのため その他
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コンタクトレンズはどこで購入していますか

眼科 コンタクトレンズ店 インターネット その他

眼科のインターネット



57%

43%

定期検診は受けていますか

受けている 受けていない



40%

60%

コンタクトをしていて、目の充血、痛み、異物感などのトラブル

がありましたか

ある ない



トピックス④事前質問より

近視予防用のコンタクトがあると聞
いた事があります。中学生でもでき
るのでしょうか？
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