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新年明けましておめでとうございます。

2026 年がスタートしました。新しい年の始ま

りに、みなさんは何について考え、どんな 1年

にしたいと願いましたか？ 

元日には複数の新聞を読むことにしていま

す。元日発行の新聞は、各紙とも正月ならでは

の企画記事の掲載や分冊（別刷り）にして各種

テーマを展開するなど、各社工夫して発行し

ています。その中で、今年は日本経済新聞（以

下、日経）の記事を紹介します。 

みなさんは「α（アルファ）世代」という言

葉を聞いたことがありますか。Z 世代に続く、

2010 年から 2024 年に生まれた世代のことで、

全員が 21世紀生まれです。このα世代につい

て、日経は「頂を創れ」という大きな見出しの

記事を１面に取り上げていました。6・7 面に

も関連特集を掲載していました。記事による

と、α世代は生まれながら SNS や動画配信サ

ービスが存在し、スマートフォンやタブレッ

トがあって当たり前の環境で育っています。

世代人口は世界で史上最多の 20億人に達する

そうです。21 世紀の後半にかけて、α世代が

世界の中核を担う時代になります。まさに、現

在中学生である 12歳から 15歳のみなさんは、

α世代のトップランナーなのです。 

この世代の始まりである 2010 年は iPad や

Instagramが、翌年の 2011年には Siriが登場

しています。まさに、「デジタルネーティブ」

です。この世代は、日本では少子化が進み人口

が少ないイメージですが、世界全体でみると 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 億人を超え、このうち約 3 割がアフリカの

各国が占めているそうです。人口規模が大き

なα世代は、今後経済活動のけん引役になっ

ていきます。 

日経の特集記事（7面）によるとα世代の特

性には、「多様性や持続可能性、グローバルな

視点を重視する価値観がある。すぐ上の Z 世

代からの流れを受け継ぎ、個人や文化間の違

いに寛容だ。また、所有よりも体験やタイムパ

フォーマンスを重視する。」と書かれています。

皆さんはこれらの特性のうち、いくつ自分に

当てはまりますか。また、１面記事では、「人

口がピークに向かう時代をけん引し、初めて

世界規模で人が減るピークアウトを知る。産

業革命以降、膨張し続けた都市や資本市場の

転換点を生きることになる。（中略）国際秩序

から各国の社会保障まで既存のシステムは過

去のものとなる。α世代は新たな世界で人類

の基盤を再構築する役割を担う。」とも書かれ

ています。 

いま世界は、貧富の格差、紛争、気候変動な

どの難題が山積しています。これらの課題を

乗り越え、より豊かな未来を築いていけるか。

みなさんはその運命を握る世代なのです。み

なさんがα世代のトップランナーとして国際

社会に貢献できるよう、今年も松濤中学校の

学びの中で様々な情報に触れ、多様な人々と

対話し、自分の視野を広げていってください。 

新しい年が皆さんにとって素晴らしい一年

となりますように。 

「α（アルファ）世代」を知っていますか？ 

校長 中村 哲也  



 

 

 

＜陸上部＞ 

第６３回渋谷区民陸上競技大会 

男 子 中 学 ４００ｍ 第３位 

（３Ｃ） 

男 子 中 学 ８００ｍ  第１位 

（３Ｂ） 

男子中学１年 １５００ｍ 第２位 

（１Ａ） 

男子中学２・３年 １５００ｍ 第１位 

（３Ａ） 

男子中学２・３年 １５００ｍ  第２位 

（３Ｃ） 

男子中学２・３年 １５００ｍ  第３位 

（２Ａ） 

男 子 中 学 砲丸投  第１位 

（２Ａ） 

女子中学１年 １００ｍ  第１位 

（１Ｂ） 

女子中学２・３年 １００ｍ  第１位 

（３Ｂ） 

女 子 中 学 ２００ｍ  第２位 

（３Ａ） 

女 子 中 学 ８００ｍ  第１位 

（３Ａ） 

女 子 中 学 ８００ｍ  第２位 

（１Ａ） 

女 子 中 学 １５００ｍ  第１位 

（２Ｃ） 

女 子 中 学 走高跳  第１位 

（２Ａ） 

女 子 中 学 走幅跳  第１位 

（１Ａ） 

女 子 中 学 砲丸投  第１位 

（３Ｃ） 

女 子 中 学 砲丸投  第３位 

（３Ｃ） 

女 子 中 学 ４×１００ｍＲ  第１位 

（１Ｂ）・（２Ａ）・ 

（２Ｃ）・（２Ｃ） 

第５４回江東区ロードレース大会 

中学１年男子 ３０００ｍ   第８位 

（１Ａ） 

中学１年男子 ２０００ｍ   第３位 

（１Ｃ） 

中学２・３年男子 ３０００ｍ   第２位 

（２Ａ） 

中学１年女子 ２０００ｍ   第１位 

（１Ａ） 

中学１年女子 ２０００ｍ   第２位 

（１Ｂ） 

中学２・３年女子 ２０００ｍ   第２位 

（２Ｃ） 

中学２・３年女子 ２０００ｍ   第７位 

（２Ａ） 

 

＜バドミントン部＞ 

渋谷区バドミントン１年生大会 

【男子シングルス】 

第３位 （１Ｂ） 

第３位 （１Ｃ） 

【女子シングルス】 

優 勝 （１Ａ） 

 

 

 

 

 

７日（水）冬季休業日（終） 

 ８日（木）全校集会・職員会議 

 ９日（金）面接練習（３年） 

１３日（火）安全指導・点検日 

１４日（水）専門委員会・中央委員会 

１５日（木）避難訓練 

１６日（金）ＳＡＭＳ協議会 

１８日（日）しぶやニュー駅伝 

２１日（水）校内研修会 

２３日（金）英語検定 

２６日（月）生徒会朝礼 

２８日（水）渋中研研究発表会 

３０日（金）長崎観光協会講話（２年） 

１月の主な予定 

部活動の表彰 


