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皆さんは、最近どんな本を読みましたか。本

を読むのは好きですか。下のグラフは、今年の

４月に行われた、「全国学力・学習状況調査」

の生徒質問調査の回答です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校では、読書が好きな生徒が 53.5％いま

すが、一方で普段の読書の時間は 10分より少

ない生徒が 60％を超えるなど、日ごろほとん

ど本を読まない生徒が半数以上となっていま

す。読書によって考え方が豊かになったり、悩

んでいたことが解消されたり、感情が揺さぶ

られたり、探究テーマが見つかったり、新たな

発見に出会ったり、視野を広げる機会が得ら 

 

 

 

 

 

 

 

 

れます。 

文化の秋、芸術の秋、スポーツの秋、読書の

秋・・・。夏の厳しい暑さも少し落ち着いてき

ました。本を読んでみませんか。読書について、

皆さんに次のメッセージを送ります。 

スマホを見ていると、時間があっという間

に過ぎていく。でも、本を読んでいると、時間

がゆっくり流れる。その静かな時間の中で、君

の心が動き出す。 

スマホは、すぐに答えをくれる。動画は、何

も考えなくても楽しめる。でも、本はちょっと

違う。 

「なんでだろう？」と思ったり、「この人の

気持ち、わかるかも」と感じたり、「もっと知

りたい」と思ったり。 

ページをめくるたびに、君の中に問いが生

まれる。答えを探すのは、君自身。 

読んでいるうちに、「これってどういうこ

と？」——その疑問が、君の力になる。 

同じ本を読んでも、感じることは人それぞ

れ。君だけの「問い」が、そこにある。 

なんだかモヤモヤする日。本の中には、君の

気持ちにそっと寄り添ってくれる言葉がある。 

うまくいかない日もある。でも、本の中には

「それでも大丈夫」と言ってくれる誰かがい

る。 

ひとりぼっちだと思っていたら、本の中に、

同じ気持ちの誰かがいた。ページをめくった

瞬間、涙がこぼれた。それは、君の心が誰かと

つながった証。 

本を読んでいる時間 

校長 中村 哲也  



今は答えが見つからなくても、本の中には、

君の未来につながるヒントがある。本の中に

は、遠い国の文化も、昔の人の考えも、未来の

技術もある。ページをめくるたび、世界とつな

がっていく。 

今のうちに、本と仲良くなっておくと、これ

からの皆さんの探究や人生の選択に、きっと

力を貸してくれます。読書は、誰かの考えにふ

れながら、自分の考えを静かに育てる時間な

のではないでしょうか。本を読んでいる時間

は、皆さんの考える力を育ててくれているは

ずです。 

少しだけスマホを置いて、静かな時間を過ごし

てみませんか。本の中には、君の未来につなが

るヒントが、きっとあります。 

 

＜最近読んだおすすめの本＞ 

○ この夏の星を見る 辻村 深月 角川文庫 

 天文部に所属する高校生がコロナ禍による

休校など、誰も経験したことのない事態の中で、

誤解やすれ違いを乗り越えながら、成長してい

く青春物語。 

○ 月の立つ林で   青山美智子 ポプラ社 

 つまづいてばかりの日常の中、月に関するポ

ッドキャストの語りに耳を傾けながら、登場人

物の思いも月のように満ち欠けを繰り返す。物

語の中の見えないつながりに、心震える傑作。 

○ ゴリラ裁判    須藤古都離 講談社 

 多くの作家、書評家、書店員が大絶賛のミス

テリー。ゴリラのローズが人間に対して裁判に

挑む。正義とは何か、人間とは何か、私たちの

当り前を問う感動作です。 

 

 

 

 青山キャンパスにおいて、自転車通学が始まり

１か月が経ちましたが、『ヘルメットを着用してい

ない』、『交差点にて、斜め横断をしている』、『一時

停止の必要なところで停止していない』、『夜間に

無灯火のまま走行している』などの情報が挙がっ

てきています。学校でも指導していますが、家庭

でも自転車の乗り方について確認をお願いします。 

 

 

 

＜バドミントン部＞ 

令和７年度バドミントン渋谷区新人大会 

【団体戦】 

男子 準優勝 

女子 準優勝 

【個人戦】 

男子シングルス 

準優勝  

女子シングルス 

優 勝  

    準優勝  

（敬称略） 

 

 

 

１日（水）都民の日 

平和・国際都市渋谷の日 

 ２日（木）安全指導・点検日・避難訓練 

笑顔と学びプロジェクト（１年） 

 ３日（金）英語検定 

 ６日（月）車いすラグビー（１年） 

 ７日（火）教育指導課訪問 

８日（水）前期終業式・職員会議 

９日（木）秋季休業日（学校閉庁日） 

連合音楽会 

１０日（金）秋季休業日（学校閉庁日） 

１４日（火）後期始業式 

１５日（水）専門委員会 

１８日（土）合唱コンクール 

２０日（月）振替休業日 

２１日（火）区陸練習開始 

進路説明会（３年） 

２２日（水）歯科検診（２年・１Ａ） 

２４日（金）英検ＩＢＡ・漢字検定 

２７日（月）認証式・海外派遣研修報告会 

２８日（火）区陸壮行会・事前指導 

２９日（水）中学校陸上競技会（駒沢） 

３０日（木）三者面談 

３１日（金）三者面談 

１０月の主な予定 

部活動の表彰 

自転車通学の注意喚起 


