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通  信 

令和５年 7 月１７日（水） 

渋谷区立笹塚中学校 

バスケットボール部顧問 

夏休み中の活動予定表 

変更点は黄色で塗りつぶしています。（８月５日現在） 

日 曜日 学校行事 活動時間 

２０ 土  【男女】練習試合８：３０～ 

＠杉並区立大宮中学校 

２１ 日  OFF 

２２ 月 補習・水泳教室・三者面談 １５：３０～１８：００ 

２３ 火  １３：００～１６：００ 

２４ 水  １３：００～１６：００ 

２５ 木  １５：３０～１８：００ 

２６ 金 サマフェス １３：００～１６：００ 

２７ 土 サマフェス 【男女】練習試合 ９：００～１２：００ 

vs 田柄中学校 ＠笹塚中学校 

２８ 日  OFF 

２９ 月  OFF 

３０ 火   ９：００～１２：００ 

３１ 水  【女子のみ】練習試合８：３０～ 

 vs 田柄中学校 瑞江第三中学校 

＠田柄第二小学校 

【男子】off 

８月 

１ 木  １３：００～１６：００ 

２ 金   ９：００～１２：００ 

３ 土  OFF 

４ 日   ９：００～１２：００ 

５ 月  １３：００～１６：００ 

６ 火  【男女】８：３０～１２：００ 

 vs 品川区立鈴ヶ森中学校 ＠笹塚中学校 

７ 水  【女子のみ】練習試合８：００～ 

vs 調布４中＆調布のクラブチーム 

＠調布４中 

【男子】練習？ 

８ 木  １３：００～１６：００ 

９ 金   ９：００～１２：００ 

１０ 土  １３：００～１６：００ 

１１ 日 山の日 

OFF             １２ 月 振替休日 

１３ 火 学校閉庁日 



１４ 水 学校閉庁日 

１５ 木 学校閉庁日 

１６ 金  OFF 

１７ 土  OFF 

１８ 日   ９：００～１２：００ 

１９ 月  １３：００～１６：００ 

２０ 火    ９：００～１２：００ 

２１ 水   ９：００～１２：００ 

２２ 木  １３：００～１６：００ 

２３ 金 【女子】 渋谷区シード権大会 

＠渋谷区スポーツセンター ２４ 土 【男子】 

２５ 日  OFF 

２６ 月  【男女】練習試合１３：００～１６：００ 

vs 御成門中学校 ＠笹塚中学校 

２７ 火   ９：００～１２：００ 

２８ 水 始業準備日 定期考査前活動禁止 

２９ 木   

３０  金   

３１  土   

いよいよ新チームになっての初試合！シード権大会があります     ここでの成績が秋の新人大会

の組み合わせに反映されていきます。気合を入れ、チーム一丸となって臨みましょう(`･ω･´)b 

※夏休み中の練習試合をいくつか調整中です。予定が変更になる場合もありますので、HP と

Teams の確認をお願いします       


