
これらの理由で雨の

日は交通事故が多くな

ると言われています。傘

のさし方に注意して、周

りをよく見て歩きましょう。

雨で急に気温が下

がったり、湿度が高く

蒸し暑かったり、体温

を調整するのが難しい

季節です。４月からの

疲れも出てきやすいの

で、体調を崩す人が多

くなります。そんな時期

こそ、ウイルスや細菌

を体内に入れない「手

洗い」が重要です。

この他にも、むし

歯になりにくい歯

質の人もいます。

油断せずに日頃の

ケアをしっかりしま

しょう。

さて、歯科健診の

結果はいかがでし

たか？受診が必要

な人はできるだけ

早く歯医者へ行き

ましょう～！！
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