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各学年の進路学習
１年生
社労士の話

２年生

職業インタビュー

NHKのディレクターの方に来ていただき、イ
ンタビューのしかたについて教えていただき
ました。また、１１の企業の方にご協力いた
だき、職業インタビューを行いました。

社会保険労務士の国家資格を持った講師の方
に来ていただき、MY探究の授業をしていた
だきました。一人ひとりの進路について自分
と向き合い考えることができました。



３年生
進路説明会（6/28）

３月までの進路の見通し、都立入試総合得点の算出
方法、提出書類などについての説明がありました。

進路説明会での質問内容

Q1.素内申、換算内申とは何か。換算内申はどのようなときに使われるのか。

A1.素内申は各教科の成績（５・４・３・２・１）をそのまま全て足したものです。
換算内申は、都立の一般入試の際に使われるもので（５教科の素内申の合計）＋（実
技教科の素内申の合計×２）で計算できます。これが調査書点として３００点分に換
算されます。これに学力調査（７００点に換算）＋ESAT-J（スピーキングテスト２０
点分）を合わせて、１０２０点満点で総合得点となります。

Q2.総合得点の計算の答え合わせの時間が足りなかったので、計算方法の理解が不十
分であった。

A2.十分な時間がとれず、申し訳ございません。３年生の総合的な学習の時間に、も
う１度総合得点の出し方について練習をしました。お子様ともう１度ご確認ください。

社会を明るくする運動

社会を明るくする運動として、

本校から代表で３年生の松原奈月
代さんが登壇してスピーチを行い
ました。「出会いは人を変える」
という視点から、よりよい社会実
現のためにできることを述べた素
晴らしいスピーチでした。
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