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 １０月は学芸発表会に向けて、一人ひとりが力を発揮し、仲間と協力する姿が見られ

ました。行事を終え、疲れが出やすい時期でもあります。十分な睡眠とバランスのよい

食事を心がけ、生活リズムを整えましょう。１１月は後期中間考査があります。計画的に

学習を進め、適度に休憩を取りながら取り組みましょう。寒さが厳しくなり、感染症も流

行しやすくなります。手洗い・うがい・換気を徹底し、体調管理に努めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜保健行事＞ 

１１月１９日（木）午前８時４５分より、秋の歯科検診を保健室で実施いたします。今回は予備日を

設けておりませんので、当日欠席者された場合は、後日お知らせをお渡しいたします。お知らせを受け

取られた方は、各自で学校医の先生のところに行き、受診をお願いいたします。 


