
令和 ８年 ５ 月 １ 日 
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校長  濱島  美佐子 

養護教諭 志村実紀 

新年度が始まってから１か月が経ち、新しい環境にも慣れてきた頃だと思います。一方で、少し疲

れが出てきている人もいるのではないでしょうか。しっかり睡眠時間を確保したり、美味しい物を食

べたり、趣味に没頭したり等、自分なりのリフレッシュ方法を見つけて、健康に学校生活を送れるよう

にしましょう。 

 

５月の健康診断予定 

検診項目 月日 時間 対象者 場所 

腎臓検診 1次 2回目 ５月１日（金） ８時４５分まで 忘れた人 保健室 

内科検診 

（修学旅行事前検診含む） 

５月７日（木） １３時３０分～ 3年 

２－１・２・S組 

保健室 

心臓検診（１年・該当者） ５月１２日（火） １３時３０分～ １年・該当者 視聴覚室 

内科検診 ５月１４日（木） １３時３０分～ ２－３・1年 保健室 

心臓検診（１年・該当者） ５月２０日（水） １４時００分～ 欠席者 渋谷区役所 

腎臓検診 2次 1回目 ５月２１日（木） ８時４５分まで 対象者・忘れた人 保健室 

腎臓検診 2次 2回目 ５月２２日（金） ８時４５分まで 対象者・忘れた人 保健室 

 

＊順次、受診が必要な生徒に、「受診勧告書」を渡しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

症予防を心がけましょう。 


