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少しずつ春の気配を感じられる季節となりました。３月は１年間のまと
めの時期であると同時に、進級・進学に向けて心や体が大きく動く時期
でもあります。期待と不安が入り混じり、知らず知らずのうちに疲れがた
まりやすくなることもあります。これまでの生活を振り返りながら、十分な
休養を規則正しい生活を心がけ、心身ともに健やかに新年度を迎えられ
るようにしていきましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
３月は１年間の終わりを迎え、周囲に人や自分自身を振り
返る季節です。日常の中で「ありがとう」という言葉を伝えて
いますか？感謝の気持ちを言葉にすると、心が温かくなり、緊
張や不安が和らぐことがわかっています。毎日の中で、身近な
人や支えてくれ人に「ありがとう」を伝えながら、心と体を整え
ていきましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 



スポーツ振興センターについて 

学校管理下（授業中、休み時間、部活中、登下校など）でけがをして医
療機関に受診した場合は「日本スポーツ振興センター」の給付の対象に
なります。※ただし、窓口支払いが１５００円以上の場合が対象です。 
 
スポーツ振興センターの手続きを希望される方は保健室までご連絡くだ
さい。 
 
 
 

生徒のみなさんへ 
この 1年間、どんなことがありましたか？楽しかったことや辛かったこ

と、頑張ったことや苦しかったことなどいろいろあったことと思います。

様々な体験を通して学んだことは、すべてがみなさんの大きな力となって

いることでしょう。３月は学年のしめくくりと同時に、次のステップに進む

時期でもあります。卒業や進級で、これまで親しんできた学校や友達と離

れることを不安に思っている人も多いと思います。しかし、勇気をもって新

しい世界の扉を開いてみましょう。きっとその先に新しい出会いがたくさん

待っています！応援しています。 

 

 

 

保護者のみなさまへ 
今年度も様々な場面で保護者のみなさまにご協力いただきました。あ

りがとうございました。保健室では生徒一人ひとりが自分の身体や心の

成長に興味をもち、自分の健康は自分で守ることができるように支援して

います。この１年間、一人一人の成長の様子をみることができて、とても嬉

しく思います。 

また、４月から健康診断が始まり、提出物のご提出が多くなると思いま

すが、ご協力をよろしくお願いいたします。 


