
 

 まるで春が来たかのような暖かな日差しが続いた後に、雪が積もる寒さとなり、

その寒暖差に体調を崩す人も多いのではないでしょうか。そんな中、2 年生が１１

日からスキー教室に行って参ります。 

 イタリアではミラノ・コルティナ２０２６冬季オリンピックが始まりました。開

会式では、日本選手団も満面の笑みで登場していました。日の丸の小旗だけでなく、

開催地イタリアの小旗も持って行進する日本人選手がおり、海外でも称賛の声が上

がったそうです。「日本とイタリア両国の国旗を持ってステージに来てくれてあり

がとう日本！とても感謝しているよ！」「自国の国旗とともに開催国の国旗も振る

日本はとてもステキ」イタリアや世界各国からも称賛が相次いだ、というネット記事が紹介されていま

した。開催国に敬意を払って登場する日本人に誇りを感じます。 

 スノーボードの選手が言っていましたが、「他の選手が成功してもみんなで称え合う」文化があると。

国に関係なく。この称え合う様子は前回の冬季オリンピックから私も目にすることがあり、なんて凄い

文化なのだろうと感心していました。自分が成功したら喜ぶのは、当然です。しかし他の選手が成功した

ら「みんなで難しい技に共に挑んでいる仲間だから自分のことのように嬉しい」というのです。この精神

は本当に素晴らしく、他の人の成功を「祝福」することができたら、世の中、もっと楽しく平和になるの

ではないでしょうか。 

全ては人との競争なのではなく、「自分との闘い」なのである。そんな言葉を本で読みました。また「生

命の大樹は全てつながっているので自分と他者はつながっているのだ」というのです。その時にスノー

ボードの選手たちの祝福の精神も思い出しました。そう考えると他者への祝福の気持ちは実に正しく、

自分をも祝福することにつながっていくのだと思います。ぜひ、この心の持ち方を日頃から身に付けた

いと思いました。 

 さて、１月１７日（土）に「SASATAN フェスティバル」

を行いました。この日までの取組で生徒たちは全員各ゼミで

My 探究のプレゼンを行い、プレゼン力を上げることができ

ました。当日は、第１部でポスターの部とプレゼンの部に分

かれ、各ゼミでの発表を、ゼミを越えて互いに見合い、第２

部では代表者によるプレゼンを体育館で行いました。アント

レプレナーシップ育成プログラムでお世話になった講師の先

生方から講評もいただき、大変盛り上がったフェスティバル

となりました。ご来場いただきました皆様、誠にありがとうございました。今回の経験をもとにして、次

年度の My 探究のサイクルをまた回していきましょう！ 

自律・協働・参画  

笹 塚 中 だ よ り  

渋谷区立 笹塚中学校（令和８年２月１０日発行） 

                            校長 濱島 美佐子 

校庭の梅 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

＜表彰生徒の紹介＞ 

〇薬物乱用防止ポスター・標語 

ポスターの部 佳作     ２年１組 南波 百音さん 

標語の部   区長賞    １年３組 山田 輝波さん 

       ライオンズ賞 ３年２組 山田 蒼さん 

       佳作     １年３組 工藤 羽未さん 

〇「税についての作文」 

渋谷納税貯蓄組合連合会最優秀賞 

      ３年２組 久世 陽彩さん 

 

      おめでとうございます！ 

＜生徒会交流会＞ 

１月３１日（土）渋谷区立中学校の生徒会執行部が区役所に集まり、各学校紹介を行いました。区長、教育

長も来席し、中学生にエールを送ってくださいました。その後、中学生が「AI」をどう活用するとよいかにつ

いて、実際に AI を使いながら、他中学校の 

生徒会とグループ協議をし、発表をしました。 

本校生徒会執行部も活躍していました！ 

頼もしい生徒会執行部です！更なる活躍を 

期待しています！ 

しぶやニューイヤー駅伝！！ １月１８日（土） 

全員集合写真！セレクトチーム、バドミントン部、ソフトテニス部男子

チーム・女子チーム、３学年チーム、生徒会、教員＋保護者チーム（３

チーム）、オヤジの会チーム、総勢「笹塚１０チーム」が出場しました！ 

オヤジの会の皆様に場所取り、ビニールシート

敷き、笹中の横断幕などの設置、早朝からお世

話になりました。ありがとうございました！！ 

受験の中、３年男子も頑張りました！ 先生も必死です！ 

ランナーの教員＋保護者の皆さん 

オヤジの会ランナー 



 ２月・３月の主な行事 

２月 ３月 

日 曜 行     事 日 曜 行     事 

１ 日  １ 日  

２ 月 朝礼 安全指導 都立高推薦選抜発表(３) ２ 月 朝礼 安全指導 都立高一次・前期選抜発表(３) 

３ 火  ３ 火 薬物乱用防止教室(３) 

４ 水 小中連携の日 ４ 水 専門委員会 

５ 木 
移動教室前検診(２) ダンス教室(２) 

認知症サポータ養成講座(１) 
５ 木 普通救命講習(１) 

６ 金 専門委員会 ６ 金 校外学習(３) 

７ 土 土曜日授業 新入生入学説明会  CS ７ 土  

８ 日  ８ 日  

９ 月 評議会 ９ 月 生徒朝礼 

10 火  10 火 避難訓練 

11 水 建国記念の日 移動教室(２)始 11 水  

12 木  12 木 卒業式予行 

13 金 移動教室(２)終 13 金  

14 土  14 土 十五祭 

15 日  15 日  

16 月 生徒朝礼 16 月  

17 火 避難訓練 17 火  

18 水  18 水 前日準備 

19 木  19 木 卒業式 

20 金  20 金 春分の日 

21 土 都立高一次・前期入学選抜(３) 21 土  

22 日  22 日  

23 月 天皇誕生日 23 月 保護者会(１,２) 

24 火 後期期末考査(１,２) 24 火 給食終 一斉清掃 

25 水 後期期末考査 25 水 修了式 離任式 

26 木 後期期末考査 26 木 春季休業日始 

27 金 ボウリング教室(３) 27 金  

28 土  28 土  

 

29 日  

30 月  

31 火  

 

 


