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 寒さが続く２月は、体調だけではなく心の調子にも変化が表れやすい時
期です。感染症の予防に加え、十分な休養や規則正しい生活を心がける
ことが、健康を保つ土台となります。また、学年のまとめの時期を迎え、気
付ないうちに疲れや不安をため込んでしますこともあります。体の不調や
気持ちの変化は、早めに気付き、整えることが大切です。少しでも「いつも
と違う」と感じたときは、一人で抱え込まず、周囲の大人に相談してくださ
い。保健室は、体も心も安心して立ち寄れる場所です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
２月５日（木）１３時３０分から２年生の移動教室前事前検診を実施します。参加する生徒で、

当日欠席した生徒には、欠席者検診の通知を配布します。参加する生徒は、前々日までに学校

医を受診し、結果を前日までに養護教諭に提出するようご協力をお願いいたします。 


