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最近、感染症のり患がみられるようになってきています。手洗い・うがい・十分な睡眠と栄養を心がけ、体調

管理にご注意ください。発熱や咳などの症状がある場合は、早めに医療機関を受信し、無理せず休養しましょ

う。また、インフルエンザなどの感染症にり患した場合は、出席停止期間後の最初の登校日に、出席停止解除

願いのご提出をお願いいたします。 

 

 

前期の後半が始まり、もう１か月が経ちました。心と身体の調子はどうでし

ょうか。期末考査も終わり、少しほっとしているところだと思います。これから後

期を迎え、学芸発表会や区陸上競技大会と学校行事が続いていきます。少

しずつ気温が下がり、日中と朝夜の寒暖差が激しくなるため体調を崩しやす

い時期となります。生活習慣が乱れているなと感じた人は、生活習慣を見直

し、しっかりと体調を整えて過ごしてください。 

 

 

 


