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 長い夏休みが終わり、再び学校生活がスタートしました。楽しい思い出がたくさんできた一方で、

生活リズムが乱れていたり、暑さによる疲れが溜まっていたりする人もいるかもしれません。９月は、

夏の疲れが出やすく、気温の変化も大きい時期です。今日から本格的に始まり、期末考査など学習

面でも忙しさが増してくる時期でもあります。心も体も少しずつ学校のペ

ースに慣らしていくことが大切です。無理をせず、睡眠・食事・休息のバラ

ンスを意識して、元気に過ごしていきましょう。体調や気持ちに不安がある

ときは、ひとりで抱え込まず、保健室も活用してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けがや急な病気への対処だけでなく、日頃から予防の意識をも

つこともとても大切です。自分や周りの人の命を守るために、「もし

も」に備える意識を日常の中でも少しずつ育てていきましょう。 

災害はいつ起こるかわかりません。

学校でも、月 1 回避難訓練を行い、い

ざという時に、落ち着いた行動ができ

るよう備えています。「自分の命を守る

行動」を知っておくことはとても大切で

す。非常時には、心や体の健康を守る

ことも重要です。防災の日をきっかけ

に、お家の方と防災について話してみ

ましょう。 


