
　令和５年12月に閣議決定された「こども未来戦略」においては、「こども・子育て政策を実
効あるものとするためには、行政が責任をもって取り組むことはもとより、こどもや子育て中の
方々が気兼ねなく様々な制度や支援メニューを利用できるよう、地域社会、企業など様々な場
で、年齢、性別を問わず、全ての人がこどもや子育て中の方々を応援するといった社会全体の意
識改革を進める必要がある」とされています。
　すなわち、すべての子どもが笑顔で過ごすためには、子どもはもとより、子育て世帯を社会全
体で支える機運を醸成する必要があり、社会全体の全ての人がそれぞれの立場で、応援する行動
を起こすことが求められています。
　日頃から子どもたちの成長を温かく見守っていただいている皆さまには、子どもたちだけでな
く、子育て中の方々が、地域において、安全・安心の日々を過ごすことができるよう、この大切
な夏休みを通じて、学校、地域が行政と緊密に連携し、家庭に寄り添い、子どもたちが健やかに
成長できる環境づくりの取り組みをお願いいたします。

渋谷区青少年問題協議会

　この夏
なつ

は、新
あたら

しいことにチャレンジしてみませんか。

　もうすぐ楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みがやってきます。この期
き

間
かん

、普
ふ

段
だん

の生
せい

活
かつ

では

得
え

られない学
まな

びや体
たい

験
けん

をするチャンスがいっぱいあるはずです。やっ

てみたいことを始
はじ

めたり、ボランティア活
かつ

動
どう

に参
さん

加
か

したり、新
あたら

しいこ

とにチャレンジして、かけがえのないこの夏
なつ

の一日
にち

一日
にち

を大
たい

切
せつ

に過
す

ご

してほしいと思
おも

います。

　どんなことに挑
ちょう

戦
せん

していいか分
わ

からないときには、自
じ

分
ぶん

が気
き

になっ

ていることやおもしろいと思
おも

っていることを書
か

き出
だ

したり、家
か

族
ぞく

に話
はなし

を

してみたりしてください。挑
ちょう

戦
せん

することを大
お と な

人が決
き

めるのではなく、自
じ

分
ぶん

がやってみたいことを自
じ

分
ぶん

で考
かんが

え、行
こう

動
どう

につなげてみましょう。

　さて、皆
みな

さんが心
こころ

豊
ゆた

かに成
せい

長
ちょう

するために、夏
なつ

休
やす

みの大
たい

切
せつ

な目
もく

標
ひょう

を４

つ書
か

きました。このお休
やす

みを通
つう

じて様
さま

々
ざま

なことにチャレンジし、たく

さんの体
たい

験
けん

をして、皆
みな

さんの心
こころ

と身
か ら だ

体が大
おお

きく成
せい

長
ちょう

してくれることを

私
わたし

たちは心
こころ

から願
ねが

っています。

　また、家
いえ

や学
がっ

校
こう

での悩
なや

みや困
こま

りごとなどがあれば、身
み

近
ぢか

にいる友
とも

だ

ちや家
か

族
ぞく

だけではなく、地
ち

域
いき

の人
ひと

や学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

などに話
はなし

を聞
き

いてもら

いましょう。ほかにも、裏
うら

面
めん

にさまざまな相
そう

談
だん

先
さき

が書
か

いてありますの

で、自
じ

分
ぶん

の話
はな

しやすいところに相
そう

談
だん

してみてください。

子どもたちへのメッセージ

夏休み活動目標

渋谷区青少年問題協議会事務局
渋谷区子ども家庭部子ども青少年課子ども青少年育成係　電話 03-3463-2578

　子
こ

どもも、地
ち

域
いき

の大
たい

切
せつ

な一
いち

員
いん

です。
　地

ち

域
いき

行
ぎょうじ

事に積
せっきょくてき

極的に参
さん

加
か

するほか、地
ち

域
いき

の人
ひと

とあ
いさつを交

か

わし世
せ

代
だい

を超
こ

えて様
さま

々
ざま

な人
ひと

と交
こう

流
りょう

するこ
とで、地

ち

域
いき

とのつながりをもつことができます。
　地

ち

域
いき

をより
良
よ

くするため
に、自

じ

分
ぶん

でも
できることを
考
かんが

え、周
まわ

りの
大
お と な

人に話
はな

して
みましょう。

「地
ち
域
いき
の一
いち
員
いん
としてつながりを深

ふか
めよう」

　家
か

庭
てい

は子
こ

どもの成
せい

長
ちょう

の基
き

盤
ばん

であり、大
おお

きな役
やく

割
わり

を
担
にな

っています。
　毎

まい

日
にち

のあいさつなど、自
じ

分
ぶん

から進
すす

んで家
か

族
ぞく

とのコ
ミュニケーションを
こころがけること
で、家

か

族
ぞく

との会
かい

話
わ

が
生
う

まれます。
　家

か

族
ぞく

みんなで過
す

ご
す時

じ

間
かん

を大
たい

切
せつ

にしま
しょう。

「家
か
族
ぞく
との時

じ
間
かん
を大

たい
切
せつ
にしよう」

　夏
なつ

休
やす

みは、普
ふ

段
だん

できない体
たい

験
けん

や学
まな

びのチャンスが
たくさんあります。
　新

あら

たなことにチャレンジしたり、ボランティアに
参
さん

加
か

したりして、充
じゅう

実
じつ

した毎
まい

日
にち

を過
す

ごし
ましょう。
　困

こま

ったときは、家
か

族
ぞく

に話
はな

してヒントを
もらったり、挑

ちょう

戦
せん

し
たいことを書

か

き出
だ

し
たりしましょう。

「新
あら
たなチャレンジをしてみよう」

  
東京都からのご案内
　東京都こどもホームページは、こどもたちと一緒に
作ったホームページです。様々な楽しいコンテンツと
ともに、相談窓口も掲載しています。 トップページは

こちら！
相談窓口は
こちら！

◆ひきこもり
東京都
ひきこもりサポートネット　☎0120-529-528
◆不登校
教育センター
不登校相談ダイヤル　☎03-3463-3518
月～金および第3日曜日　9:00～17:00
（祝休日・年末年始を除く）
◆その他
東京都
ネット・携帯のトラブル相談
「こたエール」　☎0120-1-78302

相 談 先
◆いじめ
教育センター
渋谷区いじめ110番　☎03-3463-3798
月～金および第3日曜日　9:00～17:00
（祝休日・年末年始を除く）
警視庁
ヤングテレホンコーナー　☎03-3580-4970
（24時間受付）
東京都
東京都いじめ相談ホットライン　☎0120-53-8288
（つながらない場合は、☎0120-0-78310

「24時間子供SOSダイヤル」まで）

令和７年７月発行

　インターネットやSNSの安
あん

全
ぜん

な利
り

用
よう

方
ほう

法
ほう

を家
か

族
ぞく

で
確
かく

認
にん

しましょう。
　気

き

軽
がる

に相
そう

談
だん

できる人
ひと

や窓
まど

口
ぐち

が身
み

近
ぢか

にあることを
伝
つた

えましょう。また、
青
せいしょうねん

少年が犯
はん

罪
ざい

に巻
ま

き込
こ

まれないよう地
ち

域
いき

全
ぜん

体
たい

で見
み

守
まも

りましょう。
　トラブルや悩

なや

み事
ごと

が
ある場

ば

合
あい

は、下
か

記
き

相
そう

談
だん

先
さき

へ気
き

軽
がる

に相
そう

談
だん

してく
ださい。

「安
あん
全
ぜん
で安
あん
心
しん
な環
かん
境
きょう
づくりを進

すす
めよう」

LINE または、
メールフォーム
からも相談でき
ます。

▲こたエール
　QRコード

子どもたちの夢実現にむけて



実施日 行事名 実施場所
７月12日（土）
　10：00～ 5

ご
3
み

0
ゼロ

作戦 幡代・代々木山谷小学校
周辺

７月13日（日）
地域活性化事業
第26回初台地区ふれあい
まつり

初台青年館・区民会館・
幡代小体育館・初台緑道

８月16日（土）～17日（日）
　１泊２日

★親子で行こう！林間学校
2025 峰の原青少年山の家

初台地区　　会長：石田　美家子　☎090-6342-5894

実施日 行事名 実施場所

８月23日（土）～24日（日）
　１泊２日 ★峰の原 親子一泊行事 峰の原青少年山の家

千駄ヶ谷地区　　会長：福與　好一　☎090-8112-7753

実施日 行事名 実施場所

7月19日（土）～20日（日） 地域パトロール 西原地区

7月21日（月）～30日（水） ラジオ体操 西原小学校校庭
代々木八幡宮境内

8月23日（土）～24日（日）
　10：00～16：00 鉄道模型大運行会 代々木中学校地下会議室

西原地区　　会長：福田　博多　☎03-3466-5575

実施日 行事名 実施場所

７月21日（月）～30日（水）
　6：30～ ラジオ体操 渋谷本町学園 校庭

７月21日（月）
　15：30～ 本町キッズ相撲大会 渋谷本町学園 体育館

8月16日（土）
（予備日：8月17日）
　17：00～19：30

本町盆踊りフェスティバル 本町CC グラウンド

８月23日（土）
　14：00～16：00

ペットボトルロケットを 
作って、飛ばそう！ 渋谷本町学園

本町地区　　会長：三谷　貴俊　☎080-5465-8189

①★印は、事前に各地区へお申し込みが必要です。
② 日程や内容変更等が生じる場合があります。詳細は各地区へお問い合わせ

ください。
③ ラジオ体操は、主に青少年対策地区委員会主催・協力事業を掲載していま

す。この他にも町会主催のものもありますので、区ニュースや各町会へ直
接お問い合わせください。

注
意
事
項

実施日 行事名 実施場所

毎月第３火曜日
　20：00～21：00 地域パトロール 笹塚、幡ヶ谷地区

７月21日（月）～30日（水）
　6：30～ ラジオ体操 中幡小学校校庭他　

各町会掲示板を参照

８月24日（日）
　13：30～15：30 ★ボウリング交流会 笹塚ボウル

笹塚地区　　会長：齋藤　寿久　☎090-1046-9402
　　　　　　　　  magnesiumlight175@yahoo.co.jp

メールで問合せ▶

実施日 行事名 実施場所

８月１日（金）～３日（日）
　２泊３日 ★サマーキャンプ 峰の原青少年山の家

上原地区　　会長：下鶴　裕美
　　　　　　　　  shimozuru.h@gmail.com

メールで問合せ▶

実施日 行事名 実施場所

７月～８月
　16：00～17：00 ★地域パトロール 神宮前地区内

７月15日（火）
　18：00～19：00 ★地域安全対策懇談会 神宮前小学校

７月21日（月）～31日（木） ラジオ体操 詳細は町会掲示板を参照

神宮前地区　　会長：西　京子
　　　　　　　　　　 jingumae.chiku@gmail.com

メールで問合せ▶

実施日 行事名 実施場所

７月12日（土）
　7：30～8：00 クリーンキャンペーン 氷川神社周辺

７月26日（土）
　7：30～16：30

★潮干狩り＆海ほたる
　散策 富津海岸・海ほたる

氷川地区　　会長：田村　康雄
　　　　　　　　  seishotai.hikawa@gmail.com

メールで問合せ▶

実施日 行事名 実施場所

７月未定 夏季パトロール 新橋地区全域

７月27日（日）
★親子ふれあいデイキャ

ンプ
（小１～３年生の親子）

上大島キャンプ場

８月９日（土）～11日（月）
　２泊３日

★サマーキャンプ
（小４～６年生） 峰の原青少年山の家

新橋地区　　会長：辻　初枝
　　　　　　　　  ybshachi＠outlook.jp

メールで問合せ▶

実施日 行事名 実施場所
７月20日（日）～24日（木）
　6：30～7：00 ラジオ体操 猿楽小学校

７月25日（金）～26日（土） 恵比寿盆踊り 恵比寿駅前ロータリー

８月20日（水）～24日（日）
　6：00～7：00 ラジオ体操 恵比寿公園

恵比寿地区　　会長：竹内　淳
　　　　　　　　　　 yebisu.dc@gmail.com

メールで問合せ▶

実施日 行事名 実施場所

７月５日（土）
　9：30～11：45

ヒップホップ入門
※6月からの連続講座の

ため募集は終了して
います

神南小学校体育館

８月未定 ★ハチ公パトロール 大向地区内

大向地区　　会長：河原　祐倫
　　　　　　　　  oomukaichiku@gmail.com

メールで問合せ▶

　こどもテーブルとは、地域の力で子どもたちを見守り育てる活動です。子ど
も食堂や体験を含めた居場所づくりを行っています。各地域で実施しているの
で、この夏休みにぜひご利
用ください（「渋谷区こども
テーブル」サイトは右記QR
コードよりアクセス）。

～夏の主な事業～

≪青少年対策地区委員会主催 ・後援 ・協力事業≫
地域の行事に参加しましょう

本町地区

西原地区

上原地区

氷川地区

大向地区

新橋地区
恵比寿地区

初台地区

笹塚地区

都立代々木公園

明治神宮 神宮前地区

千駄ヶ谷地区

★
渋谷区役所

野外での活動中は、こまめに
水分補給し、熱中症に気をつけましょう！
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ざま

な人
ひと

と交
こう

流
りょう

するこ
とで、地

ち

域
いき

とのつながりをもつことができます。
　地

ち

域
いき

をより
良
よ

くするため
に、自

じ

分
ぶん

でも
できることを
考
かんが

え、周
まわ

りの
大
お と な

人に話
はな

して
みましょう。

「地
ち
域
いき
の一
いち
員
いん
としてつながりを深

ふか
めよう」

　家
か

庭
てい

は子
こ

どもの成
せい

長
ちょう

の基
き

盤
ばん

であり、大
おお

きな役
やく

割
わり

を
担
にな

っています。
　毎

まい

日
にち

のあいさつなど、自
じ

分
ぶん

から進
すす

んで家
か

族
ぞく

とのコ
ミュニケーションを
こころがけること
で、家

か

族
ぞく

との会
かい

話
わ

が
生
う

まれます。
　家

か

族
ぞく

みんなで過
す

ご
す時

じ

間
かん

を大
たい

切
せつ

にしま
しょう。

「家
か
族
ぞく
との時

じ
間
かん
を大

たい
切
せつ
にしよう」

　夏
なつ

休
やす

みは、普
ふ

段
だん

できない体
たい

験
けん

や学
まな

びのチャンスが
たくさんあります。
　新

あら

たなことにチャレンジしたり、ボランティアに
参
さん

加
か

したりして、充
じゅう

実
じつ

した毎
まい

日
にち

を過
す

ごし
ましょう。
　困

こま

ったときは、家
か

族
ぞく

に話
はな

してヒントを
もらったり、挑

ちょう

戦
せん

し
たいことを書

か

き出
だ

し
たりしましょう。

「新
あら
たなチャレンジをしてみよう」

  
東京都からのご案内
　東京都こどもホームページは、こどもたちと一緒に
作ったホームページです。様々な楽しいコンテンツと
ともに、相談窓口も掲載しています。 トップページは

こちら！
相談窓口は
こちら！

◆ひきこもり
東京都
ひきこもりサポートネット　☎0120-529-528
◆不登校
教育センター
不登校相談ダイヤル　☎03-3463-3518
月～金および第3日曜日　9:00～17:00
（祝休日・年末年始を除く）
◆その他
東京都
ネット・携帯のトラブル相談
「こたエール」　☎0120-1-78302

相 談 先
◆いじめ
教育センター
渋谷区いじめ110番　☎03-3463-3798
月～金および第3日曜日　9:00～17:00
（祝休日・年末年始を除く）
警視庁
ヤングテレホンコーナー　☎03-3580-4970
（24時間受付）
東京都
東京都いじめ相談ホットライン　☎0120-53-8288
（つながらない場合は、☎0120-0-78310

「24時間子供SOSダイヤル」まで）

令和７年７月発行

　インターネットやSNSの安
あん

全
ぜん

な利
り

用
よう

方
ほう

法
ほう

を家
か

族
ぞく

で
確
かく

認
にん

しましょう。
　気

き

軽
がる

に相
そう

談
だん

できる人
ひと

や窓
まど

口
ぐち

が身
み

近
ぢか

にあることを
伝
つた

えましょう。また、
青
せいしょうねん

少年が犯
はん

罪
ざい

に巻
ま

き込
こ

まれないよう地
ち

域
いき

全
ぜん

体
たい

で見
み

守
まも

りましょう。
　トラブルや悩

なや

み事
ごと

が
ある場

ば

合
あい

は、下
か

記
き

相
そう

談
だん

先
さき

へ気
き

軽
がる

に相
そう

談
だん

してく
ださい。

「安
あん
全
ぜん
で安
あん
心
しん
な環
かん
境
きょう
づくりを進

すす
めよう」

LINE または、
メールフォーム
からも相談でき
ます。

▲こたエール
　QRコード

子どもたちの夢実現にむけて


