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31 13:30-16:30

29 13:30-16:30 宿題チェック！！！！

30 13:30-16:30

区シリコンバレー研修終

27 ✖

28 13:30-16:30

25 13:30-16:30
区シリコンバレー研修始

26 13:00-16:30

補習・水泳教室終

三者面談終

23 13:30-16:30

24 13:30-16:30

21 海の日 9:00-13:00
🌊サマーコンサート🌊

11：00　開演

22 13:30-16:30
夏季休業日始 補習・水泳教室始

CS・教職員懇談会(11:00～)　三者面談始

20 ✖

18 16:00-18:00 再登校

19 9:00-13:00

全校集会 給食終
一斉清掃　TLD⑨

16
指導課訪問（協
議会あり）TLD

✖ 自主練可　再16:00～17:15

17 ✖

14 -18:00

15 -18:00

保護者会

12 土曜授業  道徳授業地区公開講

座・意見交換会 -18:00

13 ✖

10 -18:00 工藤出張

11 -18:00

評議会15:45～

引取訓練地区班確認

9 ✖

7 ２年パーソナルキャリア事後学習 -18:00 七夕★彡

8 -18:00

5 ※ 都立豊島高校吹奏楽部体験

6 ✖

3 -18:00 １・３年のみ 工藤出張

4 △ ３年のみ

 八ヶ岳実踏始
校外学習前日指導（１）

校外学習（１） 
地域探究終（２）八ヶ岳実踏終

社会を明るくする運動

1 -18:00

2 地域探究始（２） ✖ 自主練可

令和7年度  渋谷区立笹塚中学校吹奏楽部  7月予定表

年間目標　≪　明るく仲良く心に響く音楽を　≫

日
行　事 月

例
時　間 備　考

黒＝全校・赤＝３年・青＝２年・緑＝１年

夏休みの予定について

～ 保護者の皆様 ～

日頃より吹奏楽部の活動にご理解ご協力をいただき、

ありがとうございます。また先日のソロコンサート

のご来場もありがとうございました。70名を超える観客

の中、部員たちはプルプルする脚と格闘しながらも初の

ソロ演奏・アンサンブルを終え、たくさんの課題と経験

を収穫することとなりました。普段は大人数の中でなか

なか我が子の音色が聴こえにくい方もいらっしゃるとお

聴きしましたが、お楽しみいただけましたでしょうか。

次のサマーコンサートではより上達した演奏をお届けで

きるように、練習に励んで参ります。お楽しみに！

さて、先日コンクールの日程が決定しました。コン

クールでのホール演奏は、吹奏楽部員が必ず通る晴れ舞

台です。部員たちは、たった７分間のために何十時間、

何百時間という多くの時間を費やして練習し、当日は大

きな舞台でスポットライトを浴びながら緊張と高揚の中

演奏し、終了後には観客から大きな拍手をもらうという、

体験した人だけが得られる貴重な経験をします。保護者

の皆様には、心身の体調管理など、様々な面でサポート

していただくことになりご負担をおかけしますが、この

大会を通して人として、演奏者として大きく成長してい

きますので、引き続きご理解とご協力をお願い申し上げ

ます。

なお、部員から朝練をしたいとの申し出がありました。

本校の朝練は7:30～8:10までです。参加者はきちんと

朝食を摂り、体調に無理のない範囲で参加してください。

（希望者のみです）参加する場合は、Teamsの【朝練連

絡用チャネル】に投稿してから登校してください。

☆コンクール日程 決定☆

第７日目 ８月８日（金）本番16:18～16:25

@府中の森芸術劇場 ウィーンホール

プログラムNo.322 当日の演奏順 30番

チケット１枚1000円(税込) ※チケットぴあにて販売 詳細は別紙配布

コンクールの詳細は、後日別紙にてお知らせします。

当日は、演奏後の片付け等があるため、解散・下校は19時

を過ぎると思います。ご了承ください。

今後の予定

★7/5（土）高校吹奏楽部体験

Am ＠都立豊島高校 ※詳細は後日

★7/21（祝月）サマーコンサート

♪星屑の舞う空で 他

★第65回 吹奏楽コンクール ＠府中の森芸術劇場

8/８（金）16:18～ ウィーンホール

★10/9（木）中学校連合音楽会 ＠LINE CUBE SHIBUYA

♪星屑の舞う空で ♪ウィーアー！
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日31 ✖

29
夏季休業日終

13:30-16:30
始業準備日（２）TLD⑩

30 9:00-13:00

28
始業準備日（１）

✖
出張会議PM

25 9:00-13:00

26 9:00-13:00 宿題チェック！

27 9:00-13:00 テスト２週間前！

23 ✖

24 ✖

21 9:00-13:00 予定がない人はどうぞ

22 9:00-13:00 予定がない人はどうぞ
区フィンランド研修終

20 ✖

19 ✖ 工藤日直

17 ✖

18 ✖

15 ✖区フィンランド研修始

16 ✖

13 学校閉庁日 ✖

14 ✖

11 ✖

12 学校閉庁日 ✖

山の日

学校閉庁日

9 ✖ 吹奏楽部の夏休みスタート！

10 ✖

7 13:30-16:30

8 ★彡 コンクール当日！

5 13:30-16:30

6 13:30-16:30

3 ✖

4 13:30-16:30 工藤出張

1 13:00-16:30

2 13:30-16:30

令和7年度  渋谷区立笹塚中学校吹奏楽部  8月予定表

年間目標　≪　明るく仲良く心に響く音楽を　≫

日
行　事 月

例
時　間 備　考

黒＝全校・赤＝３年・青＝２年・緑＝１年

2025/6/26

★効果的な練習の仕方③★
～東京佼成ウインドオーケストラより～

●「自己主張」と「人に合わせる」、両方練習しよう

曲の中では自己主張をする部分と、人に合わせる部分と

があると思います。もちろんいつも両面を持っているの

ですが、はっきりと自覚して演奏する練習もしましょう。

○歌う！歌う！歌う！

メロディーをとにかくとにかく音楽的に歌う（演奏す

る）練習をしましょう。自分が思っているように、感情

をはっきり出して演奏してみましょう。でも「ソリス

ティック」は「異物感を出す」という意味ではありませ

ん。自然で、人ととけ合ういい音で演奏してください。

○メロディー以外でも自己主張する時がある

「自己主張」は必ずしもメロディーとは限りません。例

えばマーチの打楽器やテューバ、ポップスのドラムセク

ションなどです。リズムであっても自分が正しいと思う

テンポやリズムを主張できるようになってください。

○合わせる！合わせる！合わせる！

次に人に合わせる練習をしましょう。とにかく聴いて聴

いて合わせるのです。合奏のおもしろみはソロよりも人

に合わせることにあると思います。

●「○○パートにとけ込ませる」練習をしてみよう！

周りをよく聞き、アンサンブルを良くする方法の一つで

す。人間の耳はとても不思議で、いろいろな音が鳴って

いても神経を集中すると一つの音だけがよく聞こえたり

するのです。例えば合奏の中で「今回はクラリネットを

よく聞いて、全員がクラリネットのサウンドにとけ込ま

せてみる」、「次はホルン」といった練習をしてみて下

さい。そしてその中心になった人は他のパートをリード

するつもりで演奏しましょう。お互いによく聞き合うよ

うになり、とけ込んで一つになったサウンドが出せるよ

うになるでしょう。

今後の予定
★7/5（土）高校吹奏楽部体験

Am ＠都立豊島高校 ※詳細は後日

★7/21（祝月）サマーコンサート

♪星屑の舞う空で 他

★第65回 吹奏楽コンクール ＠府中の森芸術劇場

8/８（金）16:18～ ウィーンホール

★10/9（木）中学校連合音楽会 ＠LINE CUBE SHIBUYA

♪星屑の舞う空で ♪ウィーアー！

☆コンクール日程 決定☆

第７日目 ８月８日（金）本番16:18～16:25

@府中の森芸術劇場 ウィーンホール

プログラムNo.322 当日の演奏順 30番

チケット１枚1000円(税込) ※チケットぴあにて販売 詳細は別紙配布

コンクールの詳細は、後日別紙にてお知らせします。

当日は、演奏後の片付け等があるため、解散・下校は19時を過ぎると

思います。ご了承ください

コモンのつぶやき

ソロコンを終え、コンクールに向けて本格的な練習が始まっています。一人ひとりの

基礎力とレベルの底上げが絶対的に必要不可欠です。コンクールでの演奏は、音符をた

だ吹けばよいのではなく、ハーモニーを磨き音楽性を高め、最高の演奏をミスすることな

く最後まで吹き切らなければいけません。『ゴールド金賞』を掲げたからには、中途半端

な気持ちと取り組みではみんなの足を引っ張ることになります。覚悟を決めて、切磋琢磨

しながら最高の演奏を目指しましょう。

夏休み中の部活について

家庭の都合や予定もある

ので、部活を欠席すること

もあると思いますが、その

場合はきちんと欠席連絡を

Teamsの個人連絡チャット

に入れるようにしてくださ

い。

無断欠席禁止！


