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　７月１９日と7月３１日は「土用の丑の日」です。夏の土用の丑の日にうなぎが
食べられるようになったのは、丑の日に"う"のつく食べ物を食べると夏バテしない
という風習が起源だそうです。日頃から栄養のあるものを摂り、暑さに負けない体
をつくりましょう！！そして有意義な夏休みを過ごしてください♪

笹中生の健康診断結果笹中生の健康診断結果

　今年度の定期健康診断は無事に終了致しました。「定期健康診断の記録」は7月の三
者面談時にお渡し致します。済と押されているものは既に受診の報告を受けているも
のです。まだ、受診されてない場合は、ぜひ夏休みの間にお願いします。
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