
修学旅行のルールとマナー 

ルール 
○持ちもの 【必ず持っていくもの】 

□しおり □生徒手帳 □筆記用具 □タブレット（充電MAX） 

 □時計(班で 1つ以上※アップルウォッチは禁止)  

 □水筒    □エチケット袋 □ハンカチ、ティッシュ  

□持ち運びのできるリュックサック  お土産代７０００円、（昼食費込み、交通費、入館料は含まない） 

□宿舎用衣類 □就寝用衣類 □下着 □洗面用具 □ハンガー □フェイスタオル □バスタオル 

□体温計 □マスク 

【必要に応じて持っていくもの】 

□雨具 □常備薬(酔い止め)  

□カードゲーム カードに明確な値段がついているものは禁止  

例：ポケモンカード・デュエマ・遊戯王） 

      【係で持っていくもの】 班   長  □当日の朝学校から渡される携帯電話 

                  記 録 係  □学校のモバイルバッテリー（充電 MAX） 

                  コース係   □地図・ガイドブックなど 

 

○服装   ・標準服（夏服・冬服どちらでもかまわないが、写真を撮ったり、新幹線や夜の拝観は寒いこ

ともあるため、ジャケット・ネクタイ・リボンも持参する） 

      ・靴は登校時に履いているもの。歩きやすいもの。(学校生活のルールに従う。)  

・セーター・ベストは着用してよい。ただし普段の学校生活のルールに従って着用する。 

・宿舎内は私服（華美でないもの、体験にふさわしい服装） 

 

○カバン  ・校外学習の荷物が入るリュック（キャリーバックは禁止・スキーの時に持ってきたリュック・

ボストンバッグ〇） 

 

○昼食   ・必ず全員で同じ店で食べる。(コンビニで買い食いは禁止) 

・昼食時は飲み物を注文しても良い。 

・甘味について京都らしい売店・屋台などは〇  

※止まって食べましょう。食べ歩きは禁止。京都の町でもきまりがあります。 

 

○班行動  ・出発時・帰着時、チェックポイントでのチェックを必ず受ける。 

・時間が厳しくなった場合は、学習地の学習時間を調整する。 

・トラブルなどは、teams で連絡して指示を受ける。 

・重大な事故やトラブルで緊急を要する場合は、周囲の大人の協力を得る。 

・班でのまとまりを一番大切にし、他の班と一緒に行動せず、自分の班でしっかり行動する。 

 

○その他  ・自動販売機で買う飲み物の中身は学校生活通り。 

・買ったペットボトルの中身は水筒にうつして外のごみ箱で捨てる。 

・予定している時間を守る。 

・上記の持ち物以外は不要物扱いなので持ってこない。 

・お金は余分に持ってこない。 

・お菓子の持参、飲食は禁止。※お土産の購入は予算内で可。 

 



          

  マナー  

あいさつは基本です。しっかり明るく元気にあいさつをしましょう。 

道で… 

・横一列で道を歩いたり、車道に出たりしない。 

・一般の人に道を聞いたりする時は言葉に気をつけ、礼儀正しくする。 

 

電車で… 

・電車内はリュックを前にする。 

・指定された時間帯は女性専用車両には乗らない。 

・電車に乗り降りは降りる人が先なので、乗るときは慌てず待つ。 

・他人に迷惑をかけないよう行動する。 

・大きな声でしゃべらない。 

・不必要に移動しない。 

・お年寄り、体の不自由な人などには席を譲る。 

・乗り換えなどは班長を中心にまとまって行い、班員がバラバラにならないよう注意する。 

 

昼食のお店で… 

・他のお客さんの邪魔にならないように気をつける。 

・「いただきます」「ごちそうさまでした」のあいさつを班ごとに行う。 

・時間を決めて食事をし、次の行動へ移る。 

・こぼしたり、よごしたりしないで、食事のマナーを守って食べる。残さない。 

・修学旅行中である自覚を持つ。 

 

 訪問や見学地で… 

・静かに、汚さない、傷つけないように行動し、見学場所のきまりを守る。 

・ガラスや展示物を台にしてメモをとらない。一般の人の見学の邪魔にならないようにする。 

・自分の班のメンバーと行動する。 

・パンフレットなどはしっかり持ち帰り、事後学習に活用する。 

・万が一、破損などをしてしまった場合は、正直に名乗りでる。そのままにしておかない。 

 

 記録係より 

～撮影のマナーについて～  

・自分たち以外の人は撮らない。  

・撮影の有無は博物館等に従うこと。（ わからない場合は必ず聞く）  

・写真を撮る際は止まって撮る、歩きながら撮らない。  

～撮影場所について～  

・私有地には入らない。  

・周りの人のじゃまになっていないか、周囲を確認してから撮る。  

～タブレットの取り扱い方～  

・電車の中ではタブレットをしまう。  

・充電が切れないように使わないときはタブレットの電源を切る。 

 



 

その他 確認事項 

※前日に荷物を送るので、前々日までに荷物をまとめておく。 

前日の８：15 までに集合場所に届かなかった場合は、当日自分で運びます。 

 

☆ 出発の前日まで 

① 持ち物チェック表を活用して、忘れ物がないようにする。 

② 持ち物には名前を書く。 

③ 出発２日前～ 終了１日後のまで健康チェック（P. 25）を行い、記入する。 

④ 違反物を持ってこない。 

 

☆ 出発当日 

① 急に参加できなくなった場合は、６時３０分から７時００分の間に保護者が Home＆School で連絡、もしくは

保護者が集合場所(笹塚駅)に７：１０に来て連絡をする。 

・あらかじめ欠席が分かっている場合は前日までに担任の先生に申し出る。 

（キャンセル料などあるので保護者と要確認） 

 

② 集合時間に遅れないように家を出る。 

③ バス酔いが心配な人は、薬やエチケット袋を持参するなど、準備しておく。 

④ 体調が悪い場合は無理をしない。 

 

☆ ３日間を通して 

① ５分前行動を心掛け、時間厳守で行動する。 

②  一般の方に迷惑をかけないように行動する。 

 

 

☆ 宿舎内 

① 宿舎内の物を丁寧に扱う。（伝統的で風情のある宿です） 

② 礼儀正しく行動し、迷惑をかけない。 

③ 宿舎内の自動販売機は使用できない。 

④ 決められた時間以降、自分の部屋からは出ない。 

⑥ 他の部屋に行かない。 

⑦ 他の部屋に対して、迷惑をかけない。騒がない。 

➇ ごみが散らからないようにする。きれいに美しく過ごす。 

⑨ 整理整頓をする。 

⑩ スケジュールを守る。 

⑪ かぎを閉めない。扉は常に開けっ放しにする。 

⑫ ドライヤー・電気の通るものは持ってこない。（宿舎にお願いされています） 

 

 


