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新年度が始まってから１か月が経ち、新しい環境にも慣れてきた頃だと思います。一方で、

少し疲れが出てきている人もいるのではないでしょうか。しっかり睡眠時間を確保したり、

美味しい物を食べたり、趣味に没頭したり等、自分なりのリフレッシュ方法を見つけて、健

康に学校生活を送れるようにしましょう。 

 

 

５月の健康診断予定 

検診項目 月日 時間 対象者 場所 

内科検診 ５月１日（木） １３時３０分～ ３年・２－２・Ｓ 保健室 

身体測定 ５月２日（金） １０時４５分～ 全学年 各教室 

心臓検診 ５月９日（金） ９時００分～ １年・該当者 視聴覚室 

尿検査２次１回 ５月１３日（火） ８時４５分まで 対象者・忘れた人 保健室 

尿検査２次２回 ５月１５日（木） ８時４５分まで 対象者・忘れた人 保健室 

歯科検診 ５月２２日（木） ８時４５分～ 全学年 保健室 

＊順次、受診が必要な生徒に、「受診勧告書」を渡しています。 

 

 

 

 

 

 

生活リズムを整えましょう！ 

ゴールデンウィークが始まりますね。休みが続くと、どうしても生活

リズムが乱れてしましいがちです。早寝・早起き・朝ご飯を意識して、

連休明けも元気に登校できるようにしましょう。 

  

そして 5 月は運動会があります。練習の成果を十分に発揮できるよ

うに、熱中症予防を心がけましょう。 


