
 あけましておめでとうございます。２０２３年が始まりました。 

今年の目標は決めましたか。1年の始まりは、新たなことに挑戦したり、頑張って

いることを継続したり、それぞれの思いを再認識するきっかけとなることでしょ

う。何かしらに目標や目的をもち、202３年を充実した年にしてください。 

【出席停止解除願】 

学校の HP からダ

ウンロードできま

す。 

「各種ダウンロー

ド」の中から用紙を

印刷して、感染症か

ら再登校する際に

担任へ提出してく

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１月１２日 

NO.１１ 

渋谷区立原宿外苑中学校 

保健室 

 コロナウイルスの罹患者

数が増えてきました。油断

せず、感染症対策を再度意

識していきましょう。 

水道水はとても冷たい

ですが、石鹸を使い、

しっかりと手を洗いま

しょう。また、ハンカ

チを必ず持ってきてく

ださい。 

ハンカチで手をきちんと拭かないと手荒れの原因にもなります。手が荒れると手

指消毒がしみてしまい、使用ができなくなるなど影響もでます。手が荒れやすい人

はハンドクリームなどを使用しても構いません。この時期はひびやあかぎれなど

で悩む人も多いです。各自保湿ケアを入念に行ってください。 

原宿外苑中では年明け今のところインフルエンザの罹患者は０人

ですが、寒さが厳しいこの季節に感染症にかかってしまうこともあ

ると思います。インフルエンザの出席停止の登校基準は「発症した

後 5日を経過し、かつ解熱した後 2日を経過するまで」となって

います。 

また、感染症による出席停止の際は「出席停止解除願」を提出し

てもらいます。感染症に罹った際は必ず学校へ伝えてください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


