
12月給食だより 
令和 4年 11月 30日  

渋谷区立原宿外苑中学校 

 

 あと１か月で今年も終わります。この時期は、クリスマスや大みそかなど、人と食事をする機会が増えます。そ

こで気をつけないといけないのが、感染症です。感染症予防のためには、必要なタイミングでしっかり手を洗い、

栄養バランスのよい食事と十分な休養が大切です。寒さに負けずに元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬に多い感染症 

冬に多い感染症として挙げられるのは、ノロウイルスとインフルエンザです。ノロウイルスは、手や食べ物を

通して体の中に入り、おう吐や下痢などの症状が現れます。インフルエンザは、おもにせきやくしゃみなどの飛

まつが体の中に入り、38℃以上の高熱や頭痛、関節痛などの症状が急速に現れます。 

大みそかに食べる年越しそば 

年越しそばには、そばの細長い形から長寿を願って食べるという説

があります。ほかにも、「金を集める」縁起物として食べるという説

などがあり、これらの由来から大みそかに家族でそばを食べるように

なりました（ただし、地域によっては、そばを食べないところもあり

ます）。 

12月のワンダフル給食 

12月 16日(金)・チキンクリームとポパイライス ・れんこんサラダ  

となります。楽しみにしていてください。 

 
 

 




