
 寒さも増し、防寒着を着ている生徒も増えました。原宿外苑中は衣替え

がないので、各自で衣服の調節ができます。温度調節が難しい季節です

が、体調を崩さないようにしてくださいね。 

さて、なみき祭が無事に終了し、疲れも少し落ち着いてきた頃でしょう

か。あっという間に後期の中間考査前ですが、体調を整え計画的に試験

勉強に取り掛かれるといいですね。 
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No.１０ 

渋谷区立原宿外苑中学校 

保健室 

NK細胞（ナチュラルキラー細胞）を知っていますか。 

NK細胞はウイルスなどの病原菌を見つけると攻撃を行う免疫細

胞です。活発に働くほど、感染症やがんにかかりにくいと言われ

ています。 

この NK細胞は“笑う”ことで活発化することが医学的に証明され

ています。なんと、作り笑いでもNK細胞は活発化されるそうで

す。お腹を抱えるくらい大笑いするのもいいですが、ちょっとした

日常の“笑い”を探してみるのもいいかもしれないですね。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「今年はインフルエンザが流行するのでは？」という

報道が増えてきています。 

コロナウイルスも一時期よりは落ち着いてきているよう

に見えますが、まだまだ油断できません。インフルエン

ザとコロナウイルスが同時に流行する可能性もあるの

で、日ごろの健康管理に加えて、予防接種も視野に入れ

てみてはどうでしょうか？ 

予防接種あくまでも任意です。感染対策のひとつの方

法としてお知らせします。 

 


