
さわやかな風が吹き、秋らしさを感じる季節になりました。前期は充実していましたか？秋休みを活用し

て、前期の復習や後期の準備ができたらいいですね！少しのお休みですが生活リズムを崩さないように気

をつけて過ごして下さい。また定期健康診断の結果を配布しました。確認し、自宅で保管してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和４年１０月５日 

No.８ 

渋谷区立原宿外苑中学校 

保健室 

対処法は 

●目が疲れているな

と感じたらホットタオル

などで目の周りを温

め、休養しましょう。 

 

●ドライアイの症状が

ある場合は眼科医を

受診し、点眼薬など指

導された方法で正しく

治療しましょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ちょっとした息抜きに間違い探しを… 

    

保護者様へ 

色覚検査について 

先天色覚異常は男子の約 5％（20人に 1人）、女子の約 0.2％（500人に 1人）の割合でみら

れます。色覚異常の種類と程度により個人差はありますが、日常生活ではまったく支障を感じてい

ない場合もあります。 

授業を受けるに当たり、また、職業・進路選択に当たり、自分自身の色の見え方を知っておくため

にも、この検査は大切だと言われています。 

先天色覚異常の場合、色の見え方が変化することはないので、一般の病気の治療のように、定期

的に検査を受ける必要はありません。そのため、就学前や小学校の頃に検査をしたことがある場合

は、再度の検査は不要と言われています。 

 

学校での色覚検査はあくまでもスクリーニング検査となります。学校でのスクリーニング検査を受

け、必要に応じて専門医療機関（眼科）の受診を勧めています。 

学校での色覚検査を希望される場合は保健室にお問い合わせください。 


