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学 校 だ よ り  

https://shibuya.schoolweb.ne.jp/haragaij 
 

 

正しい理解に基づいて「オミクロン株」に対処する 

 校 長  駒 崎 彰 一   

新型コロナウイルス感染症の変異株「オミクロン株」の蔓延により、感染拡大が止まりません。 

２０２２年のスタートとともに拡大した第６波。「オミクロン株」は、先代の「デルタ株」とは別次元の

感染しやすさと言われています。では、なぜ「オミクロン株」は感染しやすいのでしょうか。どのような

特性があるのでしょうか。 

正しく理解をするために、本年度の｢学校だより ９月号｣でも紹介した長野県茅野市にある諏訪

中央病院の玉井道裕先生作成の「新型コロナウイルス感染をのりこえるための説明書」シリーズが

諏訪中央病院そして茅野市の Web サイトに公開されています。 

シリーズの最新版「オミクロン株編」・・・「デルタ株編」に続いて、手書きで分かりやすいイラストと

ともに解説しています。（中学生でも充分に理解できます。） 是非確認をお願いします！ 

「オミクロンって結局どーなの？」 

玉井道裕先生が今回の「オミクロン株編」でも我々に投げかけています。 
 

諏訪中央病院 Web サイト 

http://www.suwachuo.jp/info/2020/04/post-117.php 
 

茅野市 Web サイト 

https://www.city.chino.lg.jp/site/korona/corona-setsumei.html#omikuron 

 

 

第５波が終わって 心の隙間に 

するりとオミクロンが入ってきました 

パンデミックの中で恐ろしいことは何でしょうか？ 

ウイルスが変化することでしょうか？ ワクチンや治療薬がないことでしょうか？ 

個人的には 情報がない ことだと思っています。  

情報がないと恐怖が倍増されていきます 

正しい情報という「心の盾」でオミクロンに心まで侵されないように 

第６波を乗り越えましょう！ 

 2022年 １ 月 １４ 日  玉 井  道 裕 

 

 

正しい理解に基づいて我々も進化していく必要があります。 

正しく恐れ、正しく対処する 

我々の「心構え」が重要であると思います 

http://www.suwachuo.jp/info/2020/04/post-117.php
https://www.city.chino.lg.jp/site/korona/corona-setsumei.html#omikuron


新年の積雪 
1 月 6 日（木）関東南岸を低気圧が通過する影響で関東地方の広い範囲で雪になりました。夜まで降雪が続

き、校庭も一面「真っ白」になりました。翌 7 日（金）早朝、気温が氷点下まで下がった中で、校庭を早く復旧する

ために、部活動で登校したメンバーが「雪かき」をしてくれました。 

 

校内書初め展 
毎年恒例の「校内書初め展」 

オミクロン株の感染急拡大のため公開できませんでし

たが・・・各教室で書き初めの展示が行われました。ど

の作品も「力作」で見応えがありました。優秀作品は

「なみき祭展示の部」にて展示しました。 

 

WinterCup２０２１ 
体育委員会（生徒会）主催の希望参加スポーツ大会Winter Cup 2021。オンライン（MicrosoftTeams）で

生中継配信、実況解説は DJ-T（生徒）、試合後には勝利者インタビュー。今回は男子優勝チームと教員ドリーム・

チームのエキシビジョン・マッチを 1月 14日（金）に実施しました。（下写真はオンライン配信映像です。） 

 

 

 

 

 

 



なみき祭（展示発表） 
原宿外苑の「芸術の集合体」である「なみき祭（展示発表）」を 1月 15日(土)に「保護者限定」の参観で生徒

と保護者の見学時間を分離ことで通常開催しました。 

 

スキー移動教室 
 1 月 26 日(水)から 28 日(金) 2 年生のスキー移動教室を実施しました。コロナ禍で昨年（1 年次）に中止と

なった「リベンジ行事」です。厳しい感染状況の中ですので、全員参加とはなりませんでしたが 75 名の参加で実

施しました。 



表 彰 
   女子バレーボール部  渋谷区中学校 1年生大会 ３位 

   吹奏楽部           第 55回東京都中学校アンサンブルコンテスト 管打楽器八重奏 銀賞 

 フィギュアスケート    第 77回国民体育大会冬季大会（国体） 

                      少年女子の部 総合優勝 東京都チーム（3年奥野 友莉菜） 

 

 
 

 

2月 5日（土）に予定しておりました 

新入生保護者説明会および土曜授業日を 2月 19日（土）に変更しました。 
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※感染状況等により予定は変更になることがあります。


