
報道関係者各位                                          2026 年 6 月吉日 

原リンピック実行委員会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 年に初開催以来、毎回約 1,000 名が来場する人気イベント「原リンピック（HARALYMPIC）」

が、2026 年 7 月 11 日（土）に第 3 回目を迎えます。本イベントは、渋谷区立原宿外苑中学校の生徒

会が中心となり、地域の団体・企業・大学と連携して企画・運営する、誰もが参加できる体験型イベント

です。 

今年のテーマは「Pick Your Future ―未来につながる体験を―」。スポーツ、ものづくり、文化・アー

ト、飲食など多彩なプログラムを通じて、子どもたちが自分の「好き」や「得意」を発見し、未来につなが

る体験ができる一日を目指します。 

■ 中学生が地域・企業・団体と創る体験イベント、3 年目へ 

渋谷区立原宿外苑中学校の生徒会を中心とした原リンピック実行委員会は、「中学生が自分たちで企画し、

誰もが一緒に楽しめるイベントをつくりたい」という想いから 2024 年に原リンピックをスタートさせまし

た。 

第 1 回・第 2 回ともに約 1,000 名が来場。「新しいスポーツに出会えた」「地域とのつながりを感じられた」

「老若男女・障害の有無問わず、誰もが楽しめた」「また参加したい」といった声が多数寄せられました。 

今年はさらに内容を充実させ、第 3 回目を開催します。企画・広報・企業調整・当日運営まで一手に担う中

学生たちは、コミュニケーション力・課題解決力・主体性をこのイベントを通じて身につけ、自らも成長して

います。 

 

中学生が創る未来への体験イベント 

 第 3 回「原リンピック（HARALYMPIC）」開催決定！ 
テーマ：「Pick Your Future ―未来につながる体験を―」 

 

2026 年 7 月 11 日（土）8:30〜16:00/渋谷区立原宿外苑中学校 



■ イベント概要 

開催日時 2026 年 7 月 11 日（土）8:30〜16:00（15:30〜閉会式予定） 

会 場 渋谷区立原宿外苑中学校（東京都渋谷区神宮前 1-24-6） 

参加方法 無料・事前登録不要（どなたでも参加可能） 

主 催 原リンピック実行委員会（生徒会と地域団体で構成） 

公式サイト https://haralympic.com/ 

■ 今年の「原リンピック」でできる体験 

子どもから大人まで楽しめる多彩な体験プログラムを用意しています。 

■ マルチスポーツエリア 

・ 陸上競技・卓球・ボッチャ・ピックルボール・スポーツダーツ・スカットボール など 

・ 普段なかなか体験する機会のない競技にも気軽にチャレンジできます 

■ ものづくりエリア 

・ ろうそく制作・バスボムづくり・プラバン制作・フラワーボミング など 

・ 創造力を育む多彩なワークショップを実施予定 

■ 文化・アートエリア 

・ 短編映画上映・アート企画など、表現する楽しさに触れられるプログラム 

■ 飲食ブース 

・ ラーメン・おにぎり・カレー・かき氷・アイスクリームなど充実のラインナップ 

・ 一日ゆっくりとイベントをご堪能いただけます 

 
かき氷コーナー（第 2 回より） 

 
パターゴルフ体験（第 2 回より） 

 
ものづくりワークショップ（第 2 回より） 

 
フロアホッケー体験（第 2 回より） 

https://haralympic.com/


■ 「原リンピック」が解決したい社会課題 

近年、子どもたちが学校や家庭以外で多様な体験に触れる機会は決して十分とは言えません。スポーツや

文化活動に興味があっても、実際に体験する機会がないことで、自分の可能性や将来の夢に気づけない子

どもたちも少なくありません。 

また、地域とのつながりが希薄になりつつある中で、子どもたちが地域の大人や企業と関わりながら成長

できる機会の創出も重要な課題です。 

原リンピックは、こうした課題に向き合い、「好き」や「得意」を発見できる環境と、地域・学校・企業が一体と

なって中学生の挑戦を支えるプラットフォームを提供します。 

■ロゴマークとデザインコンセプト 

 

中学生が共生をテーマにデザイン 

 

イベントのロゴマークは、生徒会のメンバーが「共生」をテーマにデザインしました。レーダーチャートをモチ

ーフに、「一人ひとりは完璧ではないが、支え合うことで星のように輝く」という思いが込められています。 

 

■地域連携プラットフォーム「原パラ」と連携 

「原パラ」とは、渋谷区を中心に活動している社会活動団体が今回のプロジェクトを機に連携しネットワーク

化したプラットフォームです。参加団体は、子ども食堂を展開する「みんなの世界テーブル」、パラスポーツ

を応援する草の根の会「渋谷パラ草の会」、同中学校内の放課後居場所づくりとして地域ボランティアが中

心に活動している「原外カフェ」、若者世代をサポートしている「ピアサポートネットしぶや」のメンバーが集

結しました。そのスケールメリットを活かし、今後も地域の課題に向き合う活動を継続させていくとともに、

企業や広く社会からの支援を受けやすくすることを目的としています。 

■ クラウドファンディング実施中 

本イベントの運営費用を支援するため、クラウドファンディングを実施しています。支援者にはオリジナルト

ートバッグや当日の食事券などのリターンをご用意しています。 

詳細はこちら：https://for-good.net/project/1003880/ 

 

 ＊本リリースに関するお問い合わせ 

 

原リンピック実行委員会 原リンピック PR 事務局（ピアサポートネットしぶや内） 

担当：清水 080‐5013‐8814 ／ shimizu1@fonte.tokyo 

https://for-good.net/project/1003880/
mailto:shimizu1@fonte.tokyo

