
 

 

  

渋谷区立原宿外苑中学校 

    晴⇒校庭  雨⇒体育館 

 

お昼休みに原宿外苑中学校 吹奏楽部の演奏を行う予定です 

 

 

会場 

ご案内 

 さわやかな季節となりました。 皆様方にはますますご壮健のこととお慶び申し上げます。 

 さて、神宮前地区住民の健康とコミュニケーションを計るためスポーツを以って明るい街

づくりと体育向上の目的で始めた楽しい運動会も第６3 回を迎えることが出来ました。これを

機会に皆様おそろいで、秋晴の一日を楽しくお過ごし下さいますようご難愛申し上げます。 

   令和 7 年１０月吉日 

                              大会会長   日吉 春光 

                             大会委員長  丸茂 太郎                      

第 63 回 

神宮前地区総合大運動会 

原宿一丁目町会   会長 石川 讓史 

原宿二丁目町会   会長 池田 利明 

原宿三丁目町会   会長 篠原 東一 

穏田町会    会長 鈴木  均 

穏田表参道町会   会長 小泉 由梨 

原宿九重町会   会長 海藤 節子 

竹下町会    会長 門坂 秀雄 

神宮通二丁目町会  会長 海老名 孝 

主催 渋谷区神宮前地区体育会 渋谷区神宮前地区町会連合会 

共催 渋谷区 渋谷区青少年神宮前地区委員会 一般財団法人渋谷区スポーツ協会  

渋谷区 

 

協力 渋谷区立 原宿外苑中学校 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

9:20   開会通告 

  9:30   開会式 

          選手団入場 ・ 開会の辞 ・ 国旗掲揚 ・ 会長挨拶 

          優勝杯返還 ・ 来賓祝辞 ・ 選手宣誓 ・ 準備体操 

 

１ 10:00 徒競走              

          小学生（自由参加）１～３年生 70m/４～６年生 100m 

２ 10:20  徒競走            

              中学生（自由参加） 150ｍ          

3 10:25  サイノ目勝負      

             男 3 人・女３人 

4  10:40 がんばろう！力を合わせて鬼たいじ                  

         幼児（自由参加） 

5 10:50 450m 走 

           中学生以上（エントリー制 10：30 締切） 

6 11:00  パン喰い競争(参加券必要)    

 

7 11:10  綱引き（予選）            

                  12 名（中学生以上、女性 2 名以上）選手入替不可 

 

昼    食 

原宿外苑中学校 吹奏楽部の演奏会 １２：００～１２：２０ 

【得点について】 

プログラム番号に    がついているものは、町会対抗採点競技で 

得点になります 

1 位→5 点、2 位→4 点、3 位→3 点、4 位→2 点、5 位以下→1 点  

 

町会対抗リレーのみ得点は 2 倍になります！ 

※ 総合得点が同点の場合は綱引きの順位が上位のチームを優勝とします。 

   尚、共に 5 位以下の場合は団長によるジャンケンにて順位を決めます 

8 12:30 綱引き（三位決定戦・決勝）         大縄跳び 

             12 名（中学生以上且つ女性 2 名以上）選手入替不可 

9 12:40 みかん狩り（参加券必要）     

             A 幼児（自由参加）・B ６５歳以上（参加券必要） 

10 13:00 お掃除じょうず                   お玉リレー 

              中学生以上・男女各 3 人            

11 13:15 綱取り物語                                    

             A 小学校 1～3 年・Ｂ 小学校 4～6 年 

12 13:40  小皿とビンリレー     デカパンツ 

       男女８人                      

13 13:５５  障害物リレー                     

男 2 人・女 2 人 

14 14:15  玉入れ（参加券必要）     

 

15 14:25 町会対抗リレー            二人三脚 

         男 8 人・女 7 人             

 14:45 閉会式  

          会長挨拶 ・ 成績発表と講評 ・ 表彰 

          国旗降納 ・ 万歳三唱 ・ 閉会の辞 

 

          

プ ロ グ ラ ム 

【注意事項】 

☑ ヒール、下駄での入場はできません。運動靴でご来場ください。 

☑ 雨天の場合、9:20 より体育館で運動会を行います。 

   上履きをご持参ください。 

チーム編成 
 

茶 ： 原宿一丁目町会         桃 ： 穏田表参道町会 

黄 ： 原宿二丁目町会             赤 : 竹下町会 

白 ： 原宿三丁目町会          緑 : 神宮通り二丁目町会 

青 ： 穏田町会 

 △参加券必要     雨天時も行う競技  

 


