
2026年度(令和8年度)

ご飯 713 kcal

鰆のバター醤油焼き 33.8 ｇ

じゃがいものきんぴら炒め 25.6 ｇ

生揚げのみそ汁
ココアパン 708 kcal

ハンガリアシチュー 25.9 ｇ

糸寒天サラダ 29.7 ｇ

ぶどう
ご飯 793 kcal

おから入りメンチカツ 30.9 ｇ

キャベツのおかか和え 30.9 ｇ

みそ汁

8 木

9 金

12 月

ツナと大根おろしの和風スパゲッティ 830 kcal

ポテト入りフレンチサラダ 31.3 ｇ

栗と紅茶のケーキ 28.6 ｇ

ご飯 732 kcal

鮭の塩こうじ焼き 36.0 ｇ

ひじきと大豆の炒め煮 17.4 ｇ

かぼちゃの団子汁
チリビーンズライス 769 kcal

ポテトのごまマヨサラダ 27.0 ｇ

りんご 23.6 ｇ

ご飯 716 kcal

中華春巻き 23.9 ｇ

寒天入りナムル 26.7 ｇ

卵スープ
きのこピラフ 752 kcal

ジャーマンオムレツ 28.7 ｇ

ABCスープ 24.4 ｇ

ご飯 746 kcal

鶏のから揚げ 32.8 ｇ

野菜のレモン醤油和え 28.3 ｇ

お麩のすまし汁
フレンチトースト 735 kcal

クラムチャウダー 28.2 ｇ

オニオンドレッシングサラダ 30.7 ｇ

柿
ご飯 728 kcal

コチュジャン肉じゃが 26.2 ｇ

鶏肉入り中華サラダ 20.8 ｇ

みかん
秋の香りご飯 725 kcal

ニギスのから揚げ 25.7 ｇ

沢煮椀 18.4 ｇ

お月見団子 黒蜜きなこ添え
ご飯 797 kcal

コロッケ 26.5 ｇ

こんにゃくサラダ 29.5 ｇ

かぶのみそ汁
ミートチーズドッグ 746 kcal

チキンポトフ 33.7 ｇ

フルーツヨーグルト 28.9 ｇ

ご飯 807 kcal

さんまのカラフルかば焼き 29.5 ｇ

小松菜のあえもの 35.4 ｇ

さつま汁
中華丼 746 kcal

もやしのごまナムル 33.0 ｇ

りんご 23.8 ｇ

きつねうどん 793 kcal

ツナサラダ 28.3 ｇ

パンプキンパイ 30.8 ｇ

※都合により、献立が変更になる場合があります。

30 ○

鶏肉 油揚げ
まぐろ缶詰

牛乳 わかめ
生クリーム

にんじん
こまつな
かぼちゃ

しょうが 玉葱
ねぎ キャベツ
きゅうり金

29 ○

豚肉 むきえび
いか
うすら卵

牛乳 にんじん
チンゲンサイ
こまつな

しょうが 玉葱
キャベツ
たけのこ 椎茸
もやし
にんにく
りんご

木

26 ○

豚肉
生揚げ みそ

牛乳 わかめ にんじん
トマトケチャップ
かぶ（葉）

玉葱 きゅうり
もやし
ねぎ月

23 ○

鶏肉 ニギス
豚肉 きな粉

牛乳 にんじん 水菜 しめじ まいたけ
だいこん ごぼう
たけのこ金

22 ○

豚肉 鶏肉 牛乳 にんじん にんにく
しょうが 玉葱
えのきたけ
ねぎ キャベツ
きゅうり
みかん

木

21 ○

たまご
ベーコン
鶏肉 あさり

牛乳 にんじん
かぶ（葉）
こまつな

玉葱 かぶ
キャベツ
ホールコーン
柿

水

20 ○

鶏肉
木綿豆腐

牛乳 こまつな
にんじん

しょうが
にんにく
キャベツ
もやし
レモン(果汁） ねぎ

火

19 ○

鶏肉 たまご
ベーコン

牛乳 さやいんげん
にんじん
こまつな

しめじ
えのきたけ
しいたけ
マッシュルーム 玉葱
キャベツ

月

16 ○

鶏肉 たまご 牛乳 糸寒天 にんじん にら
こまつな
チンゲンサイ

たけのこ
椎茸
きくらげ
もやし 玉葱
ホールコーン
ねぎ

金

15 ○

豚肉 大豆 牛乳 にんじん
トマトケチャップ
トマトジュース
トマトピューレ
こまつな

にんにく しょうが
セロリ
玉葱 マッシュルーム
ホールコーン
りんご

木

14 ○

鮭 ちくわ
大豆 鶏肉

牛乳
ひじき

にんじん
かぼちゃ

にんにく
しょうが
だいこん
はくさい ねぎ

水

13 ○

ツナ缶
たまご

刻みのり 牛乳
スキムミルク

にんじん 玉葱 だいこん
キャベツ
きゅうり火

7 ○

豚肉 おから
かつお節
油揚げ
豆腐
味噌

牛乳 わかめ トマトケチャップ 玉葱 キャベツ
きゅうり
だいこん
えのきたけ
ねぎ

6 ○

豚肉
ベ－コン
いんげんまめ

牛乳
生クリーム
チーズ
糸寒天

にんじん
トマトジュース
トマトケチャップ
さやいんげん

しょうが
にんにく 玉葱
キャベツ
きゅうり ぶどう

2 ○

さわら

生揚げ みそ

味噌

牛乳 わかめ にんじん

こまつな

ごぼう 玉葱

日
牛
乳 料理名

赤の仲間 
血や肉になる

緑の仲間 
体の調子を整える

エネルギー

たんぱく質

脂質

玉葱 キャベツ
もやし ごぼう
だいこん ねぎ

油 油
ごま

油 ごま油
ごま

米 春雨
春巻きの皮
薄力粉 片栗粉

米 じゃがいも
マカロニ

10月予定献立表

黄の仲間 
熱や力の元になる

米 じゃがいも

ココアパン
薄力粉
じゃがいも

米 薄力粉
パン粉

米 片栗粉
三温糖
こんにゃく
さつまいも

米 大麦
片栗粉

油 砂糖
ごま油 油
ごま

砂糖 バター
油

ごま
ごま油

栗 油

米
こんにゃく
砂糖 白玉粉
米粉

砂糖 油
バター

スポーツの日

バター 油
砂糖 オリーブ
油

油 砂糖

うどん
パイ皮

米 片栗粉
薄力粉 麩

オリーブ油
砂糖
バター
栗甘露煮

食パン
じゃがいも
薄力粉

米
こんにゃく
砂糖
じゃがいも
片栗粉

米 じゃがいも
薄力粉
パン粉
こんにゃく

曜
日

金

火

水

バター 油

砂糖

ごま

ごま油 油
ごま

バター
砂糖 油

油

スパゲッティ
三温糖
じゃがいも
薄力粉

にんじん
ピーマン
こまつな

秋季休業日

27 火 ○

セロリ にんにく
玉葱 キャベツ
しめじ
パイン缶
黄桃缶
りんご缶 洋梨缶

油

油 砂糖
ごま
ねりごま
エッグケアマヨネーズ

米 じゃがいも

米 発芽玄米
さつまいも 米粉
片栗粉 白玉団子
黒砂糖 黒みつ

豚肉 大豆
鶏肉

チーズ
牛乳
ヨーグルト

ホールトマト
トマトケチャップ
にんじん
パセリ

ミルクパン
パン粉
じゃがいも

28 水 ○

さんま 鶏肉
油揚げ 味噌

牛乳

お月見献立

渋谷区立代々木中学校

後期始業式



給食だより10月 令和８年９月30日
渋谷区立代々木中学校

注意（東京ルール）
数字は、
１文字→全角
２文字以上→半角

気づく×→気付く、気を付
ける
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