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「シン・代々木中学校」始動 変化を活かし、変化を楽しむ 

校 長  駒 崎 彰 一 

いよいよ西原キャンパスでの５年間の学校生活がスタートします。 

「シン・代々木中学校」の始動です。 

この「シン」には、まさに「新（新しい）」だけではなく、「真（本当の・本質の）」、「伸（伸長した）」、「信（信

頼される）」「清（清らかな）」、「心（心のこもった）」、「進（進化した）」、「神（神格化）」など、複数の漢字の

意味が重層的に込められています。 
 

大きな変化で戸惑うこともあると思いますが「変化を活かし、変化を楽しむ」学校生活を送ってほしいと思

います。 
 

変化を恐れず楽しむことは、新しい自分に出会うための大切な力であり、予測できない状況や日々の小さ

な違いを前向きに捉えることで、人生がより豊かになると言われています。 

また、これからの未来社会は「激しい変化」の時代を、多様な他者とともに「しなやか」に生き抜くスキルが

必要であるとも言われています。 
 

変化を活かし、変化を楽しむために・・・ 
 

サッカー日本代表の中心選手として長く活躍してきた遠藤保仁さん。第一線でプレー続け、日本代表とし

て歴代最多の 152試合に出場、3度のワールドカップを経験することができたのは「変化を活かし、変化を

楽しむこと」と語っています。日本代表として長く活躍するという事は、それぞれの代表監督の戦術の変化に

対応する必要があります。このような経験を乗り越えた彼は次のように語っています。 
 

重要なことは、変化を楽しむ生活を心がけることです。 

変化が当たり前になると、耐性ができて、いちいち動じなくなります。たとえば、前から気になっていた店

で食事をしてみたり、服装や髪形を変えてみたりする。訪れたことのない場所に旅行で出かけるのもいいで

しょう。「変化は楽しい」と脳と体が覚えれば、変化することに対する抵抗感が薄れると思います。ぜひ身近な

ところから試してみてください。 

さらに、いつでも、どんな状況でもサッカーを楽しむという信念は昔も今も変わっていませんが、時代が求

めるものに合わせて、自分のサッカースタイルやサッカー観を変えてきたつもりです。もちろん、監督からい

われる通りにプレーするのではなく、自分の武器や長所を試合の中で出すことを意識するとともに、結果も

出してきました。ビジネスも時代の潮流による状況変化に影響を受けるはずです。昔は残業をして猛烈に働

く人が評価されていましたが、今はいかに短い時間で成果を出すことができるか、すなわち生産性が求めら

れる時代になりつつあるといわれています。そうした時代の変化にいち早く対応して働き方を変えられる人

は、長く活躍できるでしょう。また、業界のトレンドの変化に対応することも大切ですし、転職先で求められる

ものをいかに理解し、結果を出していくかも問われるはずです。 

変化に対応するには、先を読むことが重要です。これからどういう時代になるのか、どんなスキルが求め

られるのかを意識し、先回りすることができれば生き残れる可能性は高くなります。 

 

変化を楽しむ生活を心がけること、先を読み、先回りをして本質を意識すること 

                                            とにかく楽しんでやってみること  

「変化を活かし、変化を楽しむ」学校生活を送っていきましょう！  



西原キャンパス開設  施設の一部を紹介します 
 

スポーツセンターの敷地内 

スポーツセンターの敷地に併設。 

今後は、Sports×Technology×Educationを特色

として打ち出し、様々な教育活動を展開していきます！ 

スポーツセンターとの共創によるワクワクする学びを

創造していきます。 

 

午前１１時２０分までは学校の校庭として、それ以降は

区民のグランドとしての利用になります。 

 

 

授業利用教室  「教科教室型」の運営です。（2階２０１教室から２０７教室 ３階３０１教室から３０８教室まで１５教室の設定） 
 

 

 

ラーニング・コモンズ ２・３階の全幅６ｍの廊下を利用した学びのスペース。 ３階は学校図書館の延長線で「静的」空間（個別学

習ブース等があり、静かな学びの場として）  ２階は少人数室との一体で「動的」空間（対話的な学びの場として）のデザインとなっ

ています。 全長５０ｍもあり別名「Learning Promenade」多様な学びの展開を期待します！ 
 

 

 

職 員 室  フリーアドレス型の職員室になります。大きな開口部の「相談スペース」があります。気軽に声をかけてください！ 

 

 



学校図書館 

読書センターとしての学校図書館はもちろん、学習

センターさらにはメディアセンターとしての学校図書

館を目指します！  西原キャンパスの「核」として学

校図書館の機能を高め、ラーニング・コモンズとの

一体化を進めていきます。 

写真は読書センターとしての中核となる閲覧室。 

土足禁止のスペースに「yogibo」を導入。 

 

SHARE LOUNGE（シェアラウンジ） 

旧校舎より１階職員室前に自販機を移設しました。ストリートピアノ（自

由に演奏できます）も含め、SHARE LOUNGE（シェアラウンジ）として

「静かな対話」の場としてください。このラウンジの壁面は全面ホワイト

ボードになっています。有効活用を！ 

 

未来共創空間 

Technology×Education空間である「Laboratory」を校内の４か所に

設置（２０２６年９月末完成予定） Campus全体を「未来共創空間」として

構築しています！ 

右写真は「未来共創 Lab」映像等コンテンツを利用した多様な学びの場

になります。 

 

 

クランドピアノ × ８ 台 

区内各校の建替えで行き場を失っ

た「グランドピアノ」をすべて預かりま

した。校内に８台も・・・利用できる状

況にしております。 

日本一グランドピアノを保有する公

立中学校ではないでしょうか。 

 

 

西原キャンパス Laboratory導入テクノロジー  Technology installed at NISHIHARA Campus  

未来共創 Lab 
シアタールーム（高輝度プロジェクター・7.1 サラウンドシステム） 

マルチ OS 環境 PC（Mac・Windows・iOS）  

Art＆Tech Lab 
トイ・ドローン（15 機）・空撮用ＡＩドローン 

レーザーカッター（金属・木材加工） 

Sports Lab 
ボリュメトリックビデオ 

静止画・動画撮影用デジタル一眼レフ 360 度カメラ 

Music Lab 
VOCALOID™ set（教育版は生徒端末に導入済） 

PA システム グランドピアノ×２ 



地域集会室（Community Room） 

生徒会・PTAをはじめとする打合せスペースを玄関近くに設置

しました。大型テーブルとモニターを整備しております。 

この部屋から地域の新たな共創がスタートしそうです！ 

 

 

住所が変更になりました  旧 西原１－４６－１ 

                      新 西原１－４０－３４ 

※ 電話番号は変更ありません 

  

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

小中連携の日 生徒朝礼
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第２回定期考
査

第２回定期考
査

第２回定期考
査
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月 渋中研 生徒会役員選挙
水泳指導終
避難訓練

20 21 22 23 24 25 26

敬老の日 国民の休日 秋分の日 区陸上競技大会
土曜授業

渋谷防災キャラバン

学校説明会

27 28 29 30

学校公開週間

始
各種委員会(後期)

日 月 火 水 木 金 土
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都民の日
学校公開週間

終

4 5 6 7 8 9 10

大相撲観戦(全) 避難訓練
前期終業式
安全指導

秋季休業日始
学校閉庁日
連合音楽会

秋季休業日終
学校閉庁日
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月 スポーツの日 後期始業式 渋中研 第２回進路説明会
校外学習(2)
国際交流(1)
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もみの木祭練
習始
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もみの木祭
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もみの木祭
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合唱・片付け
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