
 

 

                          

 月 主な学校行事 等 進路関係の予定 進路の計画 学 習 生徒の活動 

令

和

８

年 

4月 
始業式 

 第１回進路説明会（18） 

〈進路の計画〉 

１．自分の特性・適正に合った進路を考えよう。 

２．進路決定のための方針と計画を立てよう。 

３．規律ある生活をし、意欲を持って学習に取

り組もう。                

 〈進路の研究〉 

１．上級学校や就職について理解を深めよう。 

２．高校・企業（社会）の特色を調べ、自分に

適した進路先を具体的に考えよう。 

基
礎
学
力
の
養
成 

 

（
１
・
２
年
の
復
習
、
授
業
の
予
習
・
復
習
） 

１．進路の目標を立てる。 

２．進路のための年間学習計画を立て、家庭学

習を充実させる。 

３．進路について家庭で詳しく話し合う。 

４．行事や部活動を充実させる。 

５．定期考査や復習確認テストに全力で取り組

む。 

６．先生や卒業生の話を参考にして、進路につ

いて考えを深める。 

5月 修学旅行（１７～１９）  

6月 

第１回定期考査（８・９） 「都立高校 入学を希望する第

１回進路希望調査 

提出締切日：6 月 30 日（火）皆さ

んへ」（都教委・冊子）配布 

7月 

７月授業終り（１７） 
三者面談 
（７／８～７／２２） 

 

8月 

 
 
 
 
 
 
８月授業始め（３１） 

上級学校の見学・訪問・体験学習 

 

 

 

〈夏季休業期間中〉 

１．計画的な学習と、規律ある生活で夏休みを

有意義に過ごそう。 

２．希望する上級学校や進路先を訪問し、正し

い知識と内容について自ら確認をしよう。

（見学日・学校公開日などの確認） 

学
力
の
充
実 

（
今
ま
で
の
総
復
習
、
苦
手
教
科
克
服
） 

１．夏季休業中の過ごし方の計画を立てる。 

２．復習した内容を習得し、学力を充実させる

ことに努める。 

３．志望したい上級学級を訪問して、詳しい情

報を集めるようにする。 

４．健康と体力増強に努める。 

9月 

第２回定期考査（９・１０・１
１） 
区陸上競技大会 

（25） 

第２回進路希望調査 

提出締切日：９月１日（火） 

都立高校入学者選抜実施要綱説

明会（オンラインで実施予定） 

〈進路の選択〉 

１．自分自身を謙虚（けんきょ）に見つめよう。 

２．目標実現のために、どのようなことが必要 

か考えてみよう。 

３．正しい情報をもとに、保護者や先生とよく 

相談をしよう。 

 

〈進路希望の決定〉 

１．希望する進路について、実現の可能性を考 

えよう。 

２．保護者や先生とよく話し合おう。 

３．志望先の詳しい案内書などを取り寄せ、希 

望実現のための対策を考えよう。 

 

 
 

実
践
力
の
養
成 

 

（
問
題
中
心
の
学
習
で
実
力
ア
ッ
プ
、
授
業
の
予
習
・
復
習
） 

１．進路について、より具体的に考える。 

２．保護者と時間をかけて話し合う。 

３．中学生向けの説明会・体験入学などに参加

する。 

４．定期考査や復習確認テストに真剣に取り組

む。 

５．具体的な志望先を見出す。 

６．志望先（学校・企業）を具体的に決める。 

７．推薦制度を利用するかを決定する。 

８．志望先の入学願書や過去の問題を取り寄せ

て、詳しい情報、傾向と対策、受験までの計

画を立てる。 

10月 

前期終業式（７） 
後期始業式（１３） 
もみの木祭・展示鑑賞（３０） 
もみの木祭・合唱  （３１） 
 

第２回進路説明会（15） 

第３回進路希望調査 

提出締切日：10 月 27 日（火） 

「都立高校 募集案内」 

（都教委・冊子）配布 

11月 

教育相談（４～１０） 
第３回定期考査 

（１６・１７・１８） 
 

第４回進路希望調査 

提出締切日：11 月 24 日（火） 

受験書類の準備 開始 

就職希望者の書類提出 

12月 

仮内申通知（２） 
三者面談 ３年のみ 
(３〜９) 
 

１２月授業終り（24） 

入試相談用紙 配布 

提出締切日：12 月の面談日  

面接練習・集団討論の練習 

作文、自己 PR カード、 

プレゼンテーション等の準備 

令

和 

９ 

年 

1月 

１月授業始め（８） 
 

受験書類の作成 

都立・私立高校 推薦出願 

私立高校 推薦入試・発表 

都立高校・高専 推薦入試・発表 

私立高校 出願 

私立高校 入試開始（都外） 

〈受験の準備〉 

１．受験の準備を、誤りのないように進めよう。 

〈受験・発表・手続き〉 

１．全力をつくして受験・選考に臨もう。 

２．手続きに、記入もれや誤字などがないか、 

何度も確認をして、細心の注意をはらおう。 

〈進路先の決定〉 

１．志望する進路先について、総合的に判断を

して、後悔することのないように決めよう。 

２．進路先での目標を、具体的に考えよう。 

３．中学校で学んだ学習内容を再確認し、もう

一度勉強をしよう。 

〈卒業〉 

１．新しい目標をもって、卒業をしよう。 

 
 

総
仕
上
げ 

 

（
入
試
問
題
を
中
心
に
仕
上
げ
、
授
業
の
予
習
・
復
習
） 

１．出願書類を作成し、志望先に提出する。 

２．健康維持や管理に心掛け、体調を崩さない

ようにする。 

３．試験や面接に向けて準備をし、万全の態勢

を築く。 

４．２次入試を希望するときは、早めに先生に

相談する。 

５．進路先での学習に向けて、中学３年間で学

んだことを総復習する。そして、最後の授業・

テスト等に真剣に臨む。 

６．卒業行事に対して、全員で協力をし、一丸

となって取り組む。 

 

 

2月 

 
 

都立高校 出願 

私立高校 入試・発表 

都立産業技術高専 入試・発表 

各種学校 入試・発表 

都立高校 入試・発表 

3月 

校外学習（５） 
探究フェス（10） 
卒業式（１９） 

都立・私立２次 入試・発表 

都立・定時制 入試・発表 

 

渋谷区立代々木中学校   
令和８年度（令和 9年度入試） 進路の年間予定（配信版） 

第３学年 進路説明会資料４ 


