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渋谷区立代々木中学校 

 

 第１部 全体保護者会（ 体育館 ） 

１３：４０～１４：１０   校長より 

                       

 

    第２部 学年・学級保護者会（３年：体育館 １，２年：各教室）  

１４：１５～１４：４５  ① 学年・学級経営方針 

          （３年は～１５：１５） ② 今後の予定 

                      ③ その他 ※３年生は進路説明会、修学旅行説明会 

を兼ねる 

 

 

◎全体保護者会、学年学級保護者会の会場 

    ≪１学年≫ 

      １－１、１－２、１－３、１－４、１－５の各教室 

    ≪２学年≫ 

      ２－１、２－２、２－３の各教室 

    ≪３学年≫ 

  大体育館 



教務担当より 

令和７年度 教育計画について 

１ 授業、定期考査、評価について 

（１）１週間の授業時間（５０分授業で、１週間で２９時間授業をします。） 

■A時間割（４月〜６月下旬） B時間割（６月下旬〜１１月中旬） C時間割（１１月中旬〜３月） 

■探究に割り当てられた時間は、ＡＢＣの３時間割で調整をします。 

 

（２）定期考査 

定期考査 月  日 教科数 実施教科・時間（分） 

第１回定期考査 
６月 ９日（月） ３教科 国 50・社 50・数 50・理 50・英 50 

 ６月１０日（火） ２教科 

第２回定期考査 

９月１６日（火） ３教科 国 50・社 50・数 50・理 50・英 50 

音 30・美 30・保体 30・技家４0 

 

９月１７日（水） ３教科 

９月１８日（木） ３教科 

第３回定期考査 

１１月１２日（水） ４教科 
音 30・美 30・保体 30・技家４0 

（３年生のみ実施） 

１１月１３日（木） ３教科 国 50・社 50・数 50・理 50・英 50 

１１月１４日（金） ２教科 

第４回定期考査 

２月２４日（火） ４教科 国 50・社 50・数 50・理 50・英 50 

音 30・美 30・保体 30・技家 30 

（音・美・技家・保体は１、２年生のみ実施） 

２月２５日（水） ３教科 

２月２６日（木） ２教科 

■定期考査期間は、最終日のみ給食があります。 
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（３）評価と評定 

通知表は前期と学年末の年２回出ます。前期は前期までの成績、学年末は１年間を通した学年の成績が出ま

す。 

〇観点 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

各教科における学習の過程を通

した知識及び技能の習得状況につ

いて評価をするとともに、それらを

既有の知識及び技能と関連付けた

り活用したりする中で、他の学習や

生活の場面でも活用できる程度に

概念等を理解したり、技能を習得し

たりしているかを評価する。 

各教科等の知識及び技能を活用

して課題を解決する等のために必

要な思考力、判断力、表現力等を身

に付けているかどうかを評価する。 

知識及び技能を獲得したり、思考

力、判断力、表現力等を身に付けた

りするために、自らの学習状況を把

握し、学習の進め方について試行錯

誤するなど自らの学習を調整しな

がら、学ぼうとしているかどうかと

いう意思的な側面を評価する。 

〇各教科 評価、評定基準について（次ページ） 

２．土曜授業や保護者会等年間行事予定について 

（１）土曜授業 

 土曜授業の日程  ※内容については変更することがあります。また、今後の状況によっては、非公開にな

る場合もあります。 

 

（２）おもな年間行事予定 

 ①保護者会  

● ４月１９日（土） 第１回保護者会（全学年）  

● ３月 ２日（月） 第２回保護者会（１，２年） 

②三者面談（教育相談） 

● ７月２２日（火）～２８日（月）（全学年実施）  

●１０月２７日（月）～１１月 ６日（木）（全学年任意） 

●１２月 １日（月）～１２月 ５日（金）（３年実施、１，２年は任意） 

 

 

 

 

月  日 内   容 月  日 内   容 

第１回 

４月１９日（土） 

■４時間授業 

□保護者会 

□第１回進路説明会(３年） 

第３回  

９月２０日（土） 

■４時間授業 

□引き取り訓練 

□D級ポンプ訓練（１年） 

（新入生向け学校説明会） 

第２回 

５月１０日（土） 

■４時間授業      第４回  

１２月２０日（土） 

■４時間授業 

□探究発表会 
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〇各教科 評価、評定基準について 

１年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎・・・かなり重視する 〇・・・重視する △・・・参考にする 
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国語
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

定期考査・小テスト ◎ ◎ 〇

ノート・ワークシート 〇 ○ ◎

感想文など ○ ◎ ○

授業の様子 〇

音読・暗唱 ◎ ◎

話し合い・発表 ○ ◎ 〇

社会
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

小テスト 〇 △ 〇

ノート △ 〇 〇

問題集 △ 〇 〇

ワークシート 〇 〇 ◎

定期考査 ◎ ◎ ◎

数学
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

定期考査（年４回） ◎ ◎ ○

単元テスト ◎ ◎

振り返りテスト、節の小テスト ○ 〇 ○

レポート・ワークシート ○ 〇 ○

授業の様子 ○

理科
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

定期考査(年４回) ◎ ◎ 〇

ノート・プリント △ △ ◎

観察・実験ワークシート 〇 〇 ◎

問題集など提出物 ◎

授業観察 〇 〇 〇

小テスト 〇 〇

英語
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

定期考査(年４回) ◎ ◎ △

単元テスト ◎ 〇 △

小テスト ◎ 〇 △

パフォーマンステスト ◎ ◎ ◎

授業観察 ◎

提出物 ◎



１年 
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音楽
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

定期考査 ◎ ◎ △

実技テスト ◎ ○ ○

ワークシート 〇 ◎ ◎

鑑賞ワークシート ◎ ◎ ◎

授業観察 △ △ ◎

美術
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

定期考査（年２回） ○ ○ △

作品 ◎ ◎ ◎

アイデアスケッチ 〇 ◎ ○

ノート 〇 ◎

鑑賞シート △ ◎ ○

制作レポート △ 〇 ◎

授業観察 ○ ○ ○

技術・家庭
知識・技能 思考・判断・表現  主体的に学習に取り組む態度

定期考査(年2回) ◎ 〇

プリント提出 〇 ◎

ワーク提出 〇 ◎

振り返りカード 〇 ◎

作品 ◎ ◎ 〇

実習プリント 〇 ◎ ◎

保健体育
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

定期考査 ◎ 〇 〇

実技テスト ◎ △ △

学習カード・プリント △ ◎ ◎

授業観察 〇 〇 ◎



２年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎・・・かなり重視する 〇・・・重視する △・・・参考にする 
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国語
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

定期考査・小テスト ◎ ◎ 〇

ノート・ワークシート 〇 ○ ◎

感想文など ○ ◎ ○

授業の様子 〇

音読・暗唱 ◎ ◎

話し合い・発表 ○ ◎ 〇

社会
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

小テスト 〇 △ 〇

ノート（歴史） △ 〇 〇

ノート（地理） △ 〇 〇

ワークシート 〇 ◎ ◎

定期考査 ◎ ◎ ◎

数学
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

定期考査（年４回） ◎ ◎ ○

単元テスト ◎ ◎

振り返りテスト、節の小テスト ○ 〇 ○

レポート・ワークシート ○ 〇 ○

授業の様子 ○

理科
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

定期考査(年４回) ◎ ◎ △

ノート △ 〇 ◎

観察・実験ワークシート ◎ ◎ ◎

問題集など提出物 ◎

授業観察 〇 〇

小テスト 〇 △ 〇

英語
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

定期考査(年４回) ◎ ◎ △

単元テスト ◎ 〇 △

小テスト ◎ 〇 △

パフォーマンステスト ◎ ◎ ◎

授業観察 ◎

提出物 ◎



２年 
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音楽
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

定期考査 ◎ ◎ △

実技テスト ◎ ○ ○

ワークシート 〇 ◎ ◎

鑑賞ワークシート ◎ ◎ ◎

授業観察 △ △ ◎

美術
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

定期考査（年２回） ○ ○ △

作品 ◎ ◎ ◎

アイデアスケッチ 〇 ◎ ○

ノート 〇 ◎

鑑賞シート △ ◎ ○

制作レポート △ 〇 ◎

授業観察 ○ ○ ○

技術・家庭
知識・技能 思考・判断・表現  主体的に学習に取り組む態度

定期考査(年2回) ◎ 〇

プリント提出 〇 ◎

ワーク提出 〇 ◎

振り返りカード 〇 ◎

作品 ◎ ◎ 〇

実習プリント 〇 ◎ ◎

保健体育
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

定期考査 ◎ 〇 〇

実技テスト ◎ △ △

学習カード・プリント △ ◎ ◎

授業観察 〇 〇 ◎



３年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎・・・かなり重視する 〇・・・重視する △・・・参考にする 
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国語
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

定期考査・小テスト ◎ ◎ 〇

ノート・ワークシート 〇 ○ ◎

感想文など ○ ◎ ○

授業の様子 〇

音読・暗唱 ◎ ◎

話し合い・発表 ○ ◎ 〇

社会
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

小テスト 〇 △ 〇

ノート（歴史・公民） △ 〇 〇

問題集 △ 〇 〇

作文・レポート（公民） 〇 〇 〇

ワークシート 〇 ◎ ◎

定期考査 ◎ ◎ ◎

数学
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

定期考査（年４回） ◎ ◎ ○

単元テスト ◎ ◎

振り返りテスト、節の小テスト ○ 〇 ○

レポート・ワークシート ○ 〇 ○

授業の様子 ○

理科
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

定期考査(年４回) ◎ ◎ △

ノート・プリント △ 〇 ◎

観察・実験ワークシート ◎ ◎ ◎

問題集など提出物 ◎

授業観察 〇 〇

小テスト 〇 △ 〇

英語
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

定期考査(年４回) ◎ ◎ △

単元テスト ◎ 〇 △

小テスト ◎ 〇 △

パフォーマンステスト ◎ ◎ ◎

授業観察 ◎

提出物 ◎



３年 
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音楽
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

定期考査 ◎ ◎ △

実技テスト ◎ ○ ○

ワークシート 〇 ◎ ◎

鑑賞ワークシート ◎ ◎ ◎

授業観察 △ △ ◎

美術
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

定期考査（年２回） ○ ○ △

作品 ◎ ◎ ◎

アイデアスケッチ 〇 ◎ ○

ノート 〇 ◎

鑑賞シート △ ◎ ○

制作レポート △ 〇 ◎

授業観察 ○ ○ ○

技術・家庭
知識・技能 思考・判断・表現  主体的に学習に取り組む態度

定期考査(年2回) ◎ 〇

プリント提出 〇 ◎

ワーク提出 〇 ◎

振り返りカード 〇 ◎

作品 ◎ ◎ 〇

実習プリント 〇 ◎ ◎

保健体育
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

定期考査 ◎ 〇 〇

実技テスト ◎ △ △

学習カード・プリント △ ◎ ◎

授業観察 〇 〇 ◎



生 徒 配 布 用 資 料  
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【登下校】（１）８：２５までに登校し、自教室にて朝読書の準備をします。 

（朝礼時は８：２５までに体育館で着座） 

８：３０～８：４０の１０分間は読書活動と週1回はタブレットタイムです。 

（２）原則８：００より登校とし、教師の指導の下で、７：３０から登校することができます。 

（３）下校時刻は、最終授業終了時より３０分後です。部活動を含め、教師の指導により活動する 

場合は１８：００までとし、最終下校時刻を１８：１５とします。今後、安全を最優先とし、季節や 

天候状況によっては、最終下校時刻を職員会議等で変更・調整することもあります。 

（４）通学は徒歩とし、自転車通学は禁止とします。 

（５）登校後は終業時刻まで、許可なく校外へ出ることを禁止します。 

【諸届け】（１）次の場合はただちに学校に届出ます。 

 ア、欠席、遅刻、早退、見学  イ、住所の変更  ウ、本人、家族が伝染病に感染したとき  

（２）欠席、遅刻等の連絡は、Home&Schoolを使用してください。 

電話連絡をする場合は、７：４５～８：１０の間にお願いします。 

（３）１９：００～７：４５まで留守番電話対応となります。 

【服装】 標準服を着用します。年間を通じて自分の体感に合わせた標準服（夏服・冬服）を着用します。 

（１）標準服（冬服） 

①ネクタイを着用します。ただし普段の生活では、女子はリボンでも可能です。 

②ワイシャツは学校指定の水色を基本として、普段の生活では白ワイシャツでも可能です。 

儀式等では、学校指定の水色を基本とします。 

➂寒い時には、ブレザーの下に学校指定のセーター・ベストを着用してください。 

④コートも着用できます。 

（２）夏服 

①ワイシャツは学校指定の水色を基本として、普段の生活では白ワイシャツでも可能です。 

儀式等では、学校指定の水色を基本とします。 

         ②寒いときには、ベストを着用できます。 

         ③夏季の一定期間、学校指定の体操着での登下校を認めます。期間については、別途連絡します。 

（３）靴は、運動靴、または黒や茶の地味な革靴類とします。 

（４）頭髪は常に清潔にし、パーマ、染色、脱色等加工はしてはいけません。決められた活動の際に 

は安全に留意した髪型にします。（予備の髪ゴムやピンも用意しましょう。） 

（５）整髪料、香料、制汗剤、髪飾り、ネックレス、指輪、化粧、ピアス、アクセサリーは禁止とします。 

（※医薬品や特別な持参物等については要相談とし、事前に別途届出を行います。） 

（６）かばんは、通学に適したものを使用してください。（学校指定のものはありません） 

（７）ネクタイを忘れた時は、職員室で学年の先生から借り、その日のうちに返却してください。 

【その他】（１）短縮時程の期間中は、帰宅後午後３時までは家庭学習とします。 

（２）学校外で事故、変質者、不審者等にあったときは、必ず学校に連絡をお願いします。 

（３）所持品にはすべて記名をお願いします。 

（４）金銭、貴重品及び学校生活、学習活動と関係のないものは持参してはいけません。 

（５）携帯電話は登下校中、緊急の場合以外は使用しないこと。また校内では決められた場所でのみ 

使用すること。自己管理の徹底をよろしくお願いします。 

学校生活について 

 



 

令和７年 ４月１９日 

保護者の皆様 

渋谷区立代々木中学校 

校長  駒﨑 彰一 

 

 

 

夏期における体育着登校と節電等について  

本校も昨今のクールビズ等環境に配慮した夏服の弾力的運用に取り組んでいきたいと思いますので、ご理解と

ご協力をお願いいたします。また、全国的な節電対策として使用電力の削減が求められているところです。この

ことにつきまして本校では以下のことに取り組んでいます。  

  

 

1. 夏期における体育着登校について     

（１） 今までどおり、通常の標準服で登下校・生活をしても良いです。  

（２） 標準服以外に、学校指定の体育着（半袖・短パン）で登下校・学校生活を送ることができま

す。（学校指定の体育着、ジャージのみとします。）  

（３） 学校で着替えることも可能です。（特に電車通学の生徒の安全面を考慮）  

（４） 期間は５月７日（水）から１０月３１日（金）までです。  

   ※ただし、儀式的行事や文化的行事の際は標準服を着用することもあります。  

    各学級・学年で連絡をします。  

   ※気温によっては短縮・延長する場合もあります。その場合にはまた通知いたします。  

2. 校内の省電力照明について  

   トイレや使用しない教室の照明について、積極的に消すよう指導しています。また、廊下等の照明は必要最低

限にしています。体育館を授業や部活動で使用する場合は、安全のため照明を使用します。  

3. エアコンについて  

   エアコンの設定温度は２８℃を目安とし、必要に応じて使用します。 

4. 水分補給について  

   水分補給として通年、水筒を持参してください。中身は水、お茶類、スポーツドリンクとします。（ジュース

類は不可。ペットボトル、ビン、缶、紙パック等は不可。）  

 

                                     問 い 合 わ せ         

副 校 長    今井 由可 

生活指導主任 保科 知彦 

電話 0 3 - 3 4 6 6 - 0 1 8 1  
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令和６年度 主な入試合格校一覧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

種別 高校名 種別 高校名 高校名

井草高等学校 相生学院高等学校 帝京高等学校

大泉桜高等学校 青山学院高等部 東亜学園高等学校

工芸高等学校 飛鳥未来高等学校 東海大付属高輪台高等学校

国際高等学校 郁文館グローバル高等学校 東海大学付属望星高等学校

狛江高等学校 上田煌桜学園さくら国際高等学校 東京科学大学付属高等学校

駒場高等学校 S高等学校 東京家政学院高等学校

小山台高等学校 N高等学校 東京高等学校

桜町高等学校 科学技術学園高等学校通信制課程 東京電機大学高等学校

産業技術高等専門学校 神山まるごと高等専門学校 東京立正高等学校

城東高等学校 神田女学園 東洋女子高等学校

新宿高等学校 関東国際高等学校 鳥取城北高等学校

神代高等学校 慶應義塾高等学校 新渡戸文化高等学校

杉並高等学校 慶應義塾志木高等学校 日本芸術学園高等学校

杉並総合高等学校 国学院久我山高等学校 日本工業大学駒場高等学校

世田谷泉高等学校 國學院高等学校 日本大学鶴ケ丘高等学校

総合芸術高等学校 駒澤大学高等学校 日本大学櫻丘高等学校

総合工科高等学校 駒場学園高等学校 八王子学園八王子高等学校

第一商業高等学校 さくら国際高等学校 法政高等学校

千歳丘高等学校 実践学園高等学校 保善高等学校

調布南高等学校 品川翔英高等学校 堀越高等学校

戸山高等学校 昭和第一高等学校 明星学園高等学校

豊多摩高等学校 女子美術大学付属高等学校 武蔵野大学附属千代田高等学校

練馬高等学校 駿台学園高等学校 明治大学附属中野高等学校

光丘高等学校 星槎国際高等学校 明治大学付属八王子高等学校

日野高等学校 成城学園高等学校

広尾高等学校 正則学園高等学校

深沢高等学校 仙台育英学園高等学校

文京高等学校 玉川聖学院

目黒高等学校 多摩大学目黒高等学校

芦花高等学校 中央学院高等学校

若葉総合高等学校 中央大学附属高等学校
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