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データで都内の事故状況を確認しよう

私たちが暮らす東京で、自転車に関する事
故がどれだけ起こっているのか、知ることが
第一歩です。

徹底しよう 「自転車安全利用五則」

見直そう 安全な自転車利用

青切符制度についても押さえよう

安全に乗るために備えよう

自転車安全利用五則で自転車の基本ルール
をあらためて見直してみましょう。

交差点ではどうするの？右折・左折の方法は？
具体的な場面に沿い、さらに詳しく解説してい
きます。

制度の概要はもちろん、フロー図やケース
ごとの解説で分かりやすく伝えます。

点検整備、自転車損害賠償保険等も忘れずに。
しっかり備えて安全に自転車に乗りましょう。

TOKYO自転車ルールブックの作成について

家庭で
お子様と一緒に

社内の交通安全研修
の資料として

区市町村のイベントや、
交通安全教室での活用

学校等での交通安全教
育の教材として

TOKYO自転車ルールブックの作成について

○ 利活用イメージ

ルールブックの特徴

▨ 都内で発生した交通事故のうち、約２件に１件は自転車が関係しており、その割合は全国平均のおよそ２倍

▨ ４月から、交通反則通告制度、いわゆる「青切符」制度が開始

▨ 制度導入を契機に都民の関心が高まる機会を捉え、交通ルールの定着と事故の抑止を図るため作成

デジタルブック｜32ページ（表紙・裏表紙含む）｜フルカラー

ポイントをイラストや動画で分かりやすく解説

東京ならではの交通事情を踏まえて要点を整理

最新の道路交通法改正に対応

都民安全総合対策本部のHPで
デジタルブックとPDFを公開しています

QRコードAI生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。

お問合せ先：東京都 都民安全総合対策本部 総合推進部 総合推進課
お問合せ先：電話 03-5388-3123（直通）

入手方法

HPは
こちら

https://www.tomin-anzen.metro.tokyo.lg.jp/kotsu/jitensha/anzennriyou-sokushin/tokyo-cycle-rule-book
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