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渋谷区立 代々木 中学校長 駒 崎  彰 一 

 
 

が ん 教 育 

 
本日６校時に２年生を対象に「がん教育」 に関する授業として、東京都医師会・渋谷区医師会から

井上 荘太郎 医師（富ヶ谷みらいクリニック院長＆ 本校の校医さんです！：渋谷区富ケ谷 1-49-3‐

1 階 https://www.tomigayamiraiclinic.jp/）に

来校いただきました。 区内全中学校で医師

による「がん教育」を実施しています。 「が

ん」という病気・日本の「がん」の現状・「が

ん」の発生と進行・「がん」の予防等の幅広い

内容で「あっ」という間の 50 分間、 「健康」

についての様々な投げかけもあり「考える」

ことの多い時間を共有できました。 
                             富ヶ谷みらいクリニックのWebサイトより 「健康な人生 明るいみらいを」 

 

井上医師から 老後も元気で幸せな人生を送るためのマインドセットについて資料をいただきま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   健康について、毎日の生活を見直してみようと感じました！ 

https://www.tomigayamiraiclinic.jp/

