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ハワイ・ホノルル体験週間 レポート ④ 
校長室だより第２４号 https://shibuya.schoolweb.ne.jp/1320121/download/document/12742290?tm=20250710114607 に 

関する報告になります。 

 

ピックルボール体験会 

本日３校時の 1 年 1 組の実施で全学級終了。 楽しかったとの感想が多くありました！ 

「ホノルルバージョンラブハチ（アロハチ）」パドルのお披露目もありました！ 

 

 

ハワイ文化交流授業 
本日４校時には、ハワイの文化や本日の給食メニューについて、ハワイ州観光局日本支局の皆さん

とハワイの中学生１名を迎えてプレゼン、質疑応答等の充実した時間を過ごしました。 

最後に２年生代表生徒からの英語での謝辞は圧巻でした！ 

https://shibuya.schoolweb.ne.jp/1320121/download/document/12742290?tm=20250710114607


ハワイアンメニュー給食 フル・ハワイアンメニュー！ 

 
〇 フライドライス   

ハワイの定番ローカルフード「ハワイアン炒飯」です 

〇 フリフリチキン  

これもハワイのローカルフードで、鶏肉を特製の甘辛いソースに漬け込み 

炭火で回転させながら焼いた料理です。ハワイ語で「フリ(huli)」は「回す」。 

〇 ロングライススープ  

     「ロングライス」とはハワイの言葉で「春雨」のこと。 

「ハワイアン鶏だし春雨スープ」です 

〇 パイナップル 

         ハワイと言えばパイナップル！ハワイは 1 年を通して温暖なため、通年通し 

て食べることのできる果物です。 

 

ハワイ中学生 代々木中学校体験 

  

 

 
３校時 ピックルボール 

 ４校時 文化交流授業 

 ５校時 授業見学 

 ６校時 大掃除 

 放課後 部活動 

       （陸上競技部） 


