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明日
あ す

４月２３日（水）は腎
じん

臓
ぞう

検
けん

査
さ

（一
いち

次
じ

） 

です！ 

＜腎臓（尿
にょう

＝おしっこ）検
けん

査
さ

の目
もく

的
てき

＞ 

尿
にょう

の成
せい

分
ぶん

（タンパク質
しつ

・糖
とう

・血
けつ

液
えき

など）を調
しら

べると、内
ない

臓
ぞう

の働
はたら

き
き

の問
もん

題
だい

や、病
びょう

気
き

の可
か

能
のう

性
せい

など 

がわかります。内臓の働きに問題がある、または何
なん

らかの病気の可能性がある場
ば

合
あい

は、精
せい

密
みつ

検
けん

 

査
さ

を受
う

ける、受
じゅ

診
しん

をするなどの必要があります。 

 

＜採
さい

尿
にょう

（尿をとって容
よう

器
き

に入
い

れること）の方
ほう

法
ほう

＞ 

① 今日
き ょ う

の夜
よる

、寝
ね

る前
まえ

に排
はい

尿
にょう

（おしっこをすること）をします。 

② 明日
あ す

の朝
あさ

起
お

きたらすぐにトイレに行
い

き採尿します。 

③ はじめに少
すこ

し尿を便器
べ ん き

に流
なが

します。 

※尿
にょう

道
どう

（尿の通
とお

り
り

道
みち

）にたまっている尿を捨てて、「中
ちゅう

間
かん

尿
にょう

」をとるためです。 

④ 尿をカップにとります。 

⑤ カップの中の尿をポリ容器で吸
す

い上
あ

げて、容器のふたをしっかり閉
し

めます。 

⑥ 名
な

前
まえ

が印
いん

刷
さつ

されている袋
ふくろ

の、上
うえ

の部
ぶ

分
ぶん

をキリトリ線
せん

に従
したが

い切
き

り離
はな

し、ラベルシールを容器 

に巻
ま

き付
つ

けるように貼
は

って、袋に入れてください。 

 

※今
こん

回
かい

事
じ

情
じょう

があって提
てい

出
しゅつ

できない場合は、その旨
むね

を担
たん

任
にん

か養
よう

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

に伝
つた

え、 

5月１3日（火）の二
に

次
じ

健
けん

診
しん

の日
ひ

に提出してください。 

 

⇒朝
あさ

学
がっ

活
かつ

までに教
きょう

室
しつ

で提
てい

出
しゅつ

します。 


