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令和６年度 明星学級 学級方針 
 

 

１ 学校目標 

 

 

◆一人一人の個性や能力を生かす教育を推進し、凜として気品のある、他とともにより良く 

生きる、未来を創造する生徒の育成を目指します。 

 

 
２ 学級目標 

   将来、社会の一員として自己の役割や社会生活に主体的に対応できる、人間愛に富み、情操 

豊かな創造性の高い、生徒を育てる。 

○豊かな心・健康な身体・望ましい生活習慣を身につけた生徒 

   ○社会性と規範意識を身に付け、他者を尊重できる生徒 

 ○自ら学び、考え行動する生徒 

 
 

３ 基本方針と重点 

（１）学級生活や授業等を通し、基礎的な生活習慣を習得させる。 

・身の回りのこと、身だしなみ・清潔、かたづけ、外出の仕方等を身につける。 

・あいさつ・返事・感謝・謝罪・依頼等のコミュニケーション力を育成する。 

・社会のルールを理解し、善悪の正しい判断と行動ができるように指導する。 

・奉仕活動を通し、社会に貢献する喜びを学び、進んで活動できる態度を育成する。 

 

（２）相手の気持ちを理解し、思いやりをもてるように指導する。 

・生命を大切にし、尊ぶ心情を学校生活全体を通して指導・育成する。 

・人との関わり方を学び理解し、人に好かれる態度や振る舞い方を身につける。 

・通常学級・生徒との交流や共同学習を通して、互いに好ましいコミュニケーション力や温かい人間関

係を育てる。 

 

（３）教科指導と共に、教育活動の全体を通して指導していく。 

・個別指導計画の基、｢指導・評価・指導改善｣という指導サイクルを実践する。 

・個別の自立活動の目標やねらいを教科学習と共に生活全体を通して指導する。 

・校外学習や実習等の体験・経験的な学習を通して実践力を養う。 

・美術や音楽等を通して、感情を豊かに表現する力を育てる。 

・体育的活動を通して体力を高め、健康・安全についての理解を深める。 

・職業家庭や作業学習の活動を通して、実践力や働く力を養う。 

・交通事故の防止、災害等から身を守る安全教育、非行防止や犯罪行為をしない指導を進める。 

・進路指導では、生徒と保護者の希望や生徒の特性に合った進路選択ができように助言する。 

・保護者と教師が同じ視点で関われるよう連携を密にし、一体となって育てていく。 

 

4 学習内容 

主に学習している内容です。生徒の状況に応じて学習内容を変更することがあります  

（国語・数学・自立活動は課題別グル－プ学習、 美術・英語・理科・社会は小人数学習） 
 

○自主・自律  ○共生  ○未来の創造 



 

国 語  ひらがな、カタカナ、漢字の読み書き、書写、日記、作文、文章(物語・説明文等）の理解、
言葉の学習(意味の理解) 

 

数 学  加減乗除、分数、小数、長さ･重さ、数量等、単位、時間･時計、図形、文章問題、概数 
お金の計算と活用、グラフの見方と活用 

 
音 楽  楽器演奏、手話ソング、リズム表現、和楽器、鑑賞 
 

美 術  色彩、絵画、平面や立体構成、技法を利用した制作 
 

家 庭  刺繍、調理、食事、衣服、生活 
 

体 育  体操、陸上競技、水泳、持久走、球技（ポートボ－ル・キャッチバレー・ディスクサッカー）、
ダンス、武道等 

 

英 語  アルファベット、あいさつ、自己紹介、簡単な会話、英単語、英語の歌 
 

理 科  植物の観察、動物、地球、身近な生活実験、気候、地域 
 
社 会  社会情勢、地域学習、地図と記号、歴史、交通、情報、選挙について 
 

作業学習  園芸、木工・金工、紙工、道具の使い方、リサイクル 
 

自立活動  コミュニケーション、身体の動き、人間関係の形成、環境把握と心理的安定 
 

日常生活 身辺処理、挨拶、マナー、清掃、身体・体力作り 
 

学級活動 話し合い、目標、係活動、行事の準備・事前事後学習 
 

総合的な学習 シブヤ未来科、行事学習、調べ学習(タブレット)、発表、職場体験、進路学習 
  
道 徳   友だちや集団、社会との関わり、ルールとマナー、挨拶と礼儀、思いやり、奉仕・勤労 

役割と責任感、規範意識、感謝 
 

５ 交流学習 

〇通常学級との交流 ⇒各学年集会、体育祭、学習発表会、修学旅行等の学校行事、 

総合学習の時間、学年行事等で参加交流。 

〇プレイタイム ⇒毎週木曜日の昼休み、だれでも集える交流活動。 

〇他校との交流⇒中学校連合移動教室、小中学校合同作品展、近隣の小学校特別支援 

学級と交流学習 
  
６ 時間割・時程（前期） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 時 間 月 火 水 木 金 

 8：10 登   校  

 8：20～9：30 朝礼/運動 朝読書 朝読書 朝運動 朝読書 

 8：30～8：40 学   活   

１ 8：45～9：35 学活 美術/理科 体育 国語/数学 体育 

２  9：45～10：35 家庭 美術/英語 生単 数学/国語 国語/数学 

３ 10：45～11：35 家庭 理科/美術 総合 作業 数学/国語 

４ 11：45～12：35 国語/数学 英語/美術 音楽 作業 音楽/英語 

 12：35～ 1：05 昼     食 

 1：05～ 1：30 昼  休  み（交流活動・木曜） 

５ 1：30～ 2：20 数学/国語 自立/社会 音楽 体育 英語/音楽 

６ 2：30～ 3：20 道徳 社会/自立  生活 生活 

 下校時間 3時 4５分 3時 4５分 2時 4５分 3時 4５分 3時 4５分 



 

(令和 6年９月 1日現在) 

 

 
７ 主な行事 
 
４ 月  始業式【６日】 入学式【７日】   
５ 月  校外学習【１日】  体育祭【２５日(土）】           
６ 月  中間考査【６～７日】  修学旅行【１９～２１日】  
７ 月  校外学習【４日】 ３年職場体験【９日(火)～１１日(木）】  
９ 月  期末考査【４～６日】 連合移動教室【１１～１３日】 陸上大会【２５日】  
１０月   前期終業式【9日】 後期始業式【１5日】   学習発表会・舞台【２６日】  
１１月   校外学習【７日】  中間考査【１４～１５日】   
１２月   校外学習【５日】 音楽鑑賞教室【１７日】   
１ 月  学習発表・展示【２３日～２５日】  
２ 月  明星学習発表会【２日】 小中学校作品展【２１日(金）～２日(日)】      
３ 月  校外学習【７日】 卒業式【１９日(金）】 保護者会【２１日】 終了式【２５日】 
※その他、小学校特別支援学級交流学習、三者面談(年３回)等があります。 

 

８ 教職員及び生徒数        

  ＜  担  任  ＞  ４名  

   ＜指導補助員 ＞  ３名 

＜ 介 助 員 ＞   ２名(週７日)    

＜  講 師  ＞    美術 音楽 社会 

             数学 体育   

＜特別教科指導＞ 英語(ALT)   

 

９ 進路 

 

１０ 学級エリア 

   北校舎３階～教室１、教室２、プレイルーム、職員室、シャワー室 

 

１１ 学級だより（明星ニュース） 

学級活動の様子を毎週末に発行とホームページに掲載  

＜ホームページは https://sibuya.schoolweb.ne.jp/ueharaj/ ＞ 

 

 

 

生徒数 １年生 ２年生 ３年生 合計 

男子 ４ ３ 6 １３ 

女子 2 0 ２ ４ 

合計 6 ３ 8 １７ 

校種 卒業年度 H29 H30 H31 R1 R２ R３ R４ R５ 

特別支援学校 普通科 ３名 １名 １名 １名 １名  １名 １名 

特別支援学校 職能科   １名    １名 ０名 

特別支援学校就業技術科 １名   1名   ２名 ２名 

私立校(サポート校を含む)    1名  １名  １名 

都立校(夜間定時制)  １名       

都立校(ﾁｬﾚﾝｼﾞｽｸｰﾙ）     １名    

https://sibuya.schoolweb.ne.jp/ueharaj/

