
バスケットボール

男子メインコーチ

穂積悠樹

Yuuki

Hozumi

■指導歴

■競技歴

小学4年～現在もバスケをプレイ

中学・高校：バスケ部、県大会出場

U12 バスケスキルトレーニング

ミニバス アシスタントコーチ（半年）

2025~ 上原中バスケットボール部ユナイテッドコーチ

男子サブコーチ

齋藤優和

Yuuwa

Saito

■指導歴

■競技歴

中学～高校までバスケ部でプレイ

大学サークル・社会人チームで現在もプレイ

ミニバス アシスタント経験あり

2025~ 上原中バスケットボール部ユナイテッドコーチ

女子メインコーチ

竹内邦夫

Kunio

Takeuchi

■指導歴

■競技歴

中学2年～30歳までバスケをプレイ

高校：東京都大会7位

中学生に個人指導経験あり（半年）

2025~ 上原中バスケットボール部ユナイテッドコーチ

女子サブコーチ

平良美樹

Miki

Taira

■指導歴

■競技歴・資格

小学5年～大学までバスケをプレイ

はり師、きゅう師、あん摩マッサージ指圧師
免許取得

2025~ 上原中バスケットボール部ユナイテッドコーチ

陸上

メインコーチ

大洲蒼空

Sora

Osu

■指導歴

■競技歴

中学～現在も陸上をプレイ

100m.200m関東、全国大会出場

4×100m R 関東インカレ4位入賞

高校陸上部指導（2年間）

2026~ 上原中 陸上部 ユナイテッドコーチ

サブコーチ

中村拓翔

Takuto

Nakamura

■指導歴

■競技歴

中学～現在も陸上をプレイ

高校：埼玉県大会優勝

2025~ 上原中 陸上部 ユナイテッドコーチ

■メッセージ
■メッセージ ■メッセージ ■メッセージ

■メッセージ ■メッセージ

生活面も含め、バスケを通じて指導をしていきます。
楽しくバスケットしましょう。

生徒に陸上を好きになってもらえるように指導しま

す！

生徒一人ひとりと向き合って、バスケットボールと

人間性向上を目指していきます！

生徒一人ひとりの体調や気持ちに寄り添いながら、

バスケットボールに取り組めるようサポートします。

生徒一人ひとりが競技の奥深さを知り、自ら考え、

進んで練習したくなるような指導を心掛けます。

コーチ紹介【上原中学校】

柔道

メインコーチ

田澤信也

Shinya

Tazawa

■指導歴

■競技歴・資格

高校～現在まで柔道をプレイ・柔道四段

全日本柔道連盟Cライセンス審判資格

B指導員資格保有

中学柔道部指導・地域クラブ柔道指導

2025~ 上原中 柔道部 ユナイテッドコーチ

サブコーチ

及川裕貴

Hiroki

Oikawa

■指導歴

■競技歴

小学3年～高校3年まで柔道をプレイ

町道場で子どもから大人たちとプレイ

中学柔道部指導（半年）

2025~ 上原中 柔道部 ユナイテッドコーチ

■メッセージ

■メッセージ

柔道の楽しさを感じながら、

のびのびと成長できる環境をつくります！
柔道の技術だけでなく、心身の成長を大切にし、一人

ひとりが目標に向かって努力できる指導を行います。



バレーボール

男子メインコーチ

石井大聖

Taisei

Ishii

■指導歴

■競技歴

小学4年～大学4年までバレーをプレイ

中学：神奈川県ベスト8

高校：東京都ベスト8

母校中学バレー部指導

2025~ 上原中 バレーボール部 ユナイテッドコーチ

女子メインコーチ

佐々木恭子

Kyoko

Sasaki

■指導歴

■競技歴

中学1年～現在もバレーをプレイ

小学生バレーチーム コーチ補佐（4年）

他区中学バレー部指導（半年）

2025~ 上原中 バレーボール部 ユナイテッドコーチ

サブコーチ

菅野壱太

Ichita

Kanno

■指導歴

■競技歴

高校1年～現在もバレーをプレイ

高校：全国優勝

大学バレー部指導（1年間）

2025~ 上原中 バレーボール部 ユナイテッドコーチ

バドミントン

メインコーチ

馬場保之

Baba

Yasuyuki

■指導歴

■競技歴

小学～大学ではテニスをプレイ

30代～バドミントン開始

大学時、テニスクラブ アシスタントコーチ

現在、中学部活動指導10年目

2025~ 上原中 バドミントン部 ユナイテッドコーチ

メインコーチ

田原朋翔

Tomoka

Tahara

■指導歴

■競技歴

中学～高校までバドミントンをプレイ

3年前からバドミントンを再開し、現在もプレイ

自身のバドミントンサークルで初心者に指導

2025~ 上原中 バドミントン部 ユナイテッドコーチ

サブコーチ

塩田遥人

Haruto

Shioda

■メッセージ

■競技歴

中学～現在もバドミントンをプレイ

中学：都大会出場

他区中学バドミントン部指導（1年）

2025~ 上原中 バドミントン部 ユナイテッドコーチ

サブコーチ

大越歩

Ayumu

Ookoshi

■指導歴

■競技歴

小学～現在もバドミントンをプレイ

小学：愛知県1位、東海大会3位、全国大会出場

中学：都大会出場

他区中学バドミントン部指導

2025~ 上原中 バドミントン部 ユナイテッドコーチ

■メッセージ
■メッセージ ■メッセージ

バレーボールの上達はもちろんですが、チームプレ

イを通して大切に他人を思いやる気持ちを大切にで

きるよう一緒に成長していきたいです。

選手としても人としても成長できるよう指導してい

きます。

■指導歴

■メッセージ

■メッセージ
■メッセージ

生徒の決めた目標に対して、達成できる力を身に着

けさせます。

楽しく続けられるように仲良く活動を行っていきま

す。 生徒が大会で良い成績を残し、大きい大会に出れる

ように丁寧なコーチングを行っていきます。
生徒にとって新しい可能性を見つけられるよう手助

けしていきます。

バドミントンの上達はもちろん、生徒の成長の

お手伝いをしていきたいです。

コーチ紹介【上原中学校】
野球

メインコーチ

一谷和希

Kazuki

Ichiya

■指導歴

■競技歴

小学2年～高校3年まで野球をプレイ

春季・秋季大阪大会5回戦進出

選手権大阪大会4回戦進出

2025~ 上原中 野球部 ユナイテッドコーチ

■メッセージ

野球の楽しさを感じながら、のびのびとプレイでき

るよう指導していきます。



硬式テニス

メインコーチ

田村邦彦

Kunihiko

Tamura

■指導歴

■競技歴

大学～現在も硬式テニスをプレイ

市民大会やクラブ対抗大会に参加

2025~ 上原中 硬式テニス部 ユナイテッドコーチ

硬式テニス

メインコーチ

串田保

Tamotsu

Kushida

■指導歴

■競技歴

社会人～現在も硬式テニスをプレイ

市民大会、区民大会優勝

テニス連盟にて市民を対象に指導（2年間）

2026~ 上原中 硬式テニス部 ユナイテッドコーチ

硬式テニス

サブコーチ

竹本好花

Konoka

Takemoto

■指導歴

■競技歴

中学～現在も硬式テニスをプレイ

大学：関東団体戦で準優勝

2025~ 上原中 硬式テニス部 ユナイテッドコーチ

競泳

メインコーチ

木下智

Satoru

Kinoshita

■指導歴

■競技歴

中学～高校まで水泳をプレイ

スイミングスクールにて6歳～12歳を指導（4年間）

中学競泳部指導（2年目）

2025~ 上原中 競泳部 ユナイテッドコーチ

■メッセージ
■メッセージ ■メッセージ ■メッセージ

エンジョイテニスを目指します！！
生徒の主体性を大切にして、指導します。 テニスを通して生徒の皆様が充実した学生

生活を遅れるよう指導します。

自主性を大事に生徒一人ひとりに寄り添い指導をし

てまいります。

コーチ紹介【上原中学校】



渋谷区スポーツ協会

事務局長

久保田淳

Jun

Kubota
事務局次長

浅野智美

Tomomi

Asano
スーパーバイザー（SV)

永井さやか

Sayaka

Nagai
スーパーバイザー（SV）

寺西一美

Kazumi

Teranishi

クラブマネージャー（CM）

森洋平

Yohei

Mori
クラブマネージャー（CM）

西村美紀

Miki

Nishimura
クラブマネージャー（CM）

柴田広大

Kodai

Shibata
クラブマネージャー（CM）

比嘉理恵

Rie

Higa

事業責任者

戸所徳益

Norimitsu

Todokoro
事業責任者

山本武範

Takenori

Yamamoto
コーチ管理者

牧野航太

Kouta

Makino
コーチ管理者

櫻井かすみ

Kasumi

Sakurai

リーフラス株式会社

運営紹介
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