
● 「授業中にタブレットで関係ないことをしてしまうことがありました。今回のことをき
っかけに、授業に集中する姿勢をもう一度見直したいです。スポーツ大会は“正しい
生活態度があったうえでの実施”として、普段の頑張りをしっかり積み重ねたいと思
いました。」 

 
● 注意されたときに素直に切り替えられない自分がいます。でも、学級委員の人たち
が勇気を出して決断してくれたのを見て、自分も変わらなきゃと思いました。次に大
会をやるときは胸を張って参加したいです。」 

 
● 「友達がよくないことをしているとき、見て見ぬふりをしてしまうことがありました。
でも、それは本当の優しさじゃないと気づきました。“それは違うよ”と守れる人にな
りたいです。」 
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★★日常の生活態度を見つめ直すチャンス★★ 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

渋谷区立上原中学校 

第１学年だより 

令和８年３月１９日（木） 

No.４４ 

 

～ One for all, All for one ～ 

先日予定していた１年のスポーツ大会について、企画・運営を進めていた学級委員会によ

る話し合いの結果、今回は実施を見送る判断となりました。 

はじめ、この決断を学級委員６人から聞いたときは、「残念すぎ」「なぜ？」とショックを

感じた人が多かったと思います。しかし、これは“後ろ向きな中止”ではありません。むし

ろ、1 学年がより良い姿を目指すために、自分たちで立ち止まって考えた前向きな判断です。 

 

学級委員会の話し合いでは、“授業中の姿勢”“タブレットの扱い”“教科の先生によって態

度が変わってしまう”“不要物の持参など、各クラスがそれぞれにいまの課題を自覚していま

した。 

「このままでは大会のねらいである“日頃の頑張りのご褒美”にならない」 

「もっと胸を張って、この学年全員で全力で楽しめる学年になりたい」 

そう考えた学級委員たちは、勇気をもって“今は学年全体の姿勢を整えるべきだ”と提案し

てくれました。 

 

 さらに、その後、各クラスで“今の自分たちの課題をどう解決していくか”を真剣に話し

合う時間をもちました。「授業の受け方を変えたい」「注意されたら切り替えが必要」「友達を

守れる人になりたい」など、前向きな意見が多く出てきました。この姿勢こそ、学年として

の成長の証。自分たちの姿を正直に見つめ、より高いところを目指そうとする、誠実で成長につな

がる一歩です。この姿勢を、先生たちも誇りに思います。 

 

 



●「クラスのために動く人に任せきりにしていた自分がいました。今回のことを通して、 

もっと自分から動ける人になりたいと思いました。みんなでつくる大会にしたいです。」 

 

● 「今回のことはショックでしたが、学年全体が自分たちの姿を見つめ直すチャンスをも

らえたと思っています。普段の生活や授業態度が整ってこそ大会が“ご褒美”になるは

ずです。次こそ胸を張って楽しめるように、今回の決断を無駄にしないよう頑張りたい

です。」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

★★保護者の皆さまへ ３/２３（月） 保護者会について★★ 

先日お知らせしたとおり、来週 23日（月）に保護者会を

行います。時間は、14:00～15:00 です。はじめに学年全

体で、この一年間の子どもたちの成長や学年として大切にし

てきたことを、学年教員よりお話しします。その後、各学級

に分かれて学級での様子をお伝えします。日々の学校生活の

中で見られた小さな変化や確かな成長を、保護者の皆さまと

一緒に振り返り、共有できる時間になればと考えています。

どうぞお気軽にお越しください。 

 

★★３/２３（月）～３/２５（水）の時間割★★ 
 ３/２３（月） ２４（火） ２５（水） ２６（木） ２７（金） ２８（土） 
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【春季休業中】 
いよいよ進級。 

 
・領域診断テストの見直し
必ずやってください。 
・春休みの課題は早めに
取りかかろう！ 


