
令和８年 ３月５日 No.４１ 
      
 月曜日
げ つ よ う び

に渋谷区
し ぶ や く

役所
やくしょ

１５階
かい

にある｢スペース４２８｣で行
おこな

われている小
しょう

・中
ちゅう

学校
がっこう

合同
ごうどう

展覧会
てんらんかい

に行
い

って

きました。上原
うえはら

中学校
ちゅうがっこう

のスペースには明星
みょうじょう

学級
がっきゅう

の作品
さくひん

、美術
びじゅつ

から「青銅風
せいどうふう

の額縁
がくぶち

」「ダーラホースの

版画
は ん が

」「毛糸
け い と

の塑像
そ ぞ う

」、家庭
か て い

からスウェーデン刺繍
ししゅう

」、作業
さぎょう

から「栓抜
せ ん ぬ

き」を出品
しゅっぴん

しました。児童
じ ど う

・生徒
せ い と

の

色々
いろいろ

な作品
さくひん

、個性
こ せ い

豊
ゆた

かな制作
せいさく

に触
ふ

れ、その素晴
す ば

らしさに刺激
し げ き

をもらったことと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先週
せんしゅう

の木曜日
も く よ う び

、今年度
こ んね ん ど

最後
さ い ご

の調理
ちょうり

学習
がくしゅう

でした。メニューは、「煮込
に こ

みハンバーグ」「ブロッコリーとツナ

のサラダ」「ミネストローネ」です。5回目
か い め

となる調理
ちょうり

学習
がくしゅう

、手順
てじゅん

に従
したが

い活動
かつどう

にも慣
な

れ、リーダーの指示
し じ

も

上手
じょうず

になって皆
みな

しっかりと活動
かつどう

しています。調理
ちょうり

学習
がくしゅう

は長時間
ちょうじかん

の活動
かつどう

ですが、どの工程
こうてい

でも集中
しゅうちゅう

して取
と

り

組
く

める力
ちから

がとてもすばらしいです。校長
こうちょう

先生
せんせい

や栄養士
え い よ う し

の上原
うえはら

さんから高評価
こうひょうか

をいただきました。 

 

 

 

 

 

   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【来週の予定】 

〇 ９日（月）から卒業式練習が始まります。式練習にはネクタイが必要です。ご準備ください。 

〇 ９日(月）から面談がはじます。面談の時間をご確認ください。 
〇１０日(火）は明星クラブがあります。参加する生徒は 16:45に下校予定です。 
〇１１日（水）は専門委員会があります。専門委員の生徒は下校が４０程度遅くなります。 
 
 
 
 
 
 

      
 

時間割 朝の活動 時程 1時間目 2時間目 3時間目 4時間目 給食 5時間目 6時間目 下校 

９（月） 全校朝会  A 学活 
３年式錬 

家庭 
３年式錬 

家庭 音楽 〇 卒業式 
練習 

大掃除 1５：４５ 

１０（火） 朝読書  A 美術/国語 美術/数学 国語/美術 数学/美術 〇 体育 道徳 １５：４５ 

１１（水） 朝読書 A 体育 生単 音楽 音楽 〇 総合 
３年式錬 

 １４：４５ 

１２(木) 朝ラン A 作業 作業 
英語 
３年式錬 

理科 
３年式錬 

〇 体育 生活 1５：４５ 

１３(金) 朝ラン A 美術/国語 美術/数学 英語 自立 〇 社会 生活 1５：４５ 

明星ニュース４１号 保護者より一言            

キ リ ト リ 

☆最後の調理実習、全ての工程が良き思い出となればいいなと思います。洗い物は地味ながら日々
のルーティンなので、家でも自発的にやってもらえたら･････。 

☆段々最後になるものが多くなっていくので、一つ一つの思い出を大事にしてほしいです。 

 

 

とても美味
お い

しい煮込
に こ

みハ

ンバーグができました。

（^^） 


