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★★学校を離れて社会に立つ―職場体験―★★ 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

渋谷区立上原中学校 

第１学年だより 

令和８年２月１３日（金） 

No.３９ ～ One for all, All for one ～ 

 2月 4日（水）から 6日（金）までの 3日間、職場体験学習に取り組みました。慣れな
い環境の中で、初日は緊張した表情も見られましたが、それぞれの事業所で一人ひとりが自
分の役割を意識し、真剣に仕事に向き合う姿が印象的でした。 
 期間中、各事業所に学年の先生たちもあいさつにうかがいましたが、学校生活とは違う場
面で、指示をよく聞き、分からないことを自分から確認しながら作業に取り組む姿は、とて
も新鮮で頼もしく感じられました。 
 事業所の方々からは、「あいさつがとてもさわやかでした！」「素直に話を聞き、前向きに
取り組んでいました。」「一生懸命で、こちらも気持ちよく仕事ができました。」「来週もその
まま来て働いてほしいくらいです！」といった声が寄せられ、学年全体として、前向きによく頑
張っていたという高い評価をいただきました。短い期間ではありましたが、社会の一員として
責任をもって行動しようとする姿勢が、しっかりと伝わっていたことをうれしく思います。
本当によく頑張って働きました！(*´▽｀*) 
 一方で、すべてがうまくいったわけではありません。出勤時刻を意識した行動が十分でな
かったり、事前指導で伝えていた「しおり」について、ふりかえりの記入が丁寧さを欠いてし
まったり、事業所で指定された提出期限を守れなかった人もいたようです。感謝の気持ちや学
びを形にして丁寧に伝えることも、社会の中では大切な行動の一つです。こうした点は、実際
に体験してみたからこそ気づくことのできた課題だと言えるでしょう。 
 今回の職場体験で得た経験と、そこから見えてきた課題の両方を、今後の学校生活や進路
学習にぜひ生かしていってほしいと思います。体験先で見せていたさわやかなあいさつや真
剣な姿勢をこれからも大切にしながら、「相手にどう伝わるか」「次はどうすればもっとよくなるか」
を考えて行動できる力を、これからさらに伸ばしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初めての場所、初めての役割。 
緊張の中で、あいさつし、教わり、考え、手を動かす。 

うまくいかない瞬間にも工夫が生まれた。 
働くって、誰かの役に立つこと。 
３日間で、その一歩を踏み出した。 

 



 

 

 

 

 

 

★★学年末考査まであと12日～!★★ 
1 年生最後のテストです。前回は 5 教科、今回は実技教科も含めた 9

教科。だからこそ、計画表は「やらされているもの」ではなく、「自分のための

作戦」という感覚をもってほしいと思います。何を、いつ、どこまでやる

かを自分で決めることが、結果につながります。１年間の学びを振り返

り、納得のいく形で締めくくることができますように・・・。 

先生たちも、質問、どしどしお待ちしていますよ！ 

 

★★２/１６（月）～２/２０（金）の時間割★★ 
 ２/１６（月） １７（火） １８（水） １９（木） ２０（金） ２１（土） 
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8:20 大体へ 

タブレット充電! 

 

 学年末考査 

１週間前 

テストまで 
あと６日 

テストまで 
あと５日 

テストまで 
あと４日 

 

「真剣だと知恵が出る 
中途半端だと愚痴が出る 
   いい加減だと言い訳が出る」 ―武田信玄― 

 

9教科。提出物の進み具合はどうですか？ 順調かな!？ さぁ、土日を有効に活用して! 


